
Podajte se na skupno potovanje skozi stres, umirjenost in pridobivanje
zmogljivosti s Hectic Harmony - dinamično igro, zasnovano za obvladovanje
kompleksnosti spoprijemanja s stresom.

Stres je neizogiben del življenja, a pogosto preobremenjujoč. Sprva je bil stres
evolucijska prednost, saj je povečal našo budnost in zmogljivost, vendar pa se v
današnjem hitrem svetu, kjer so pričakovanja vse večja, mnogi spopadamo s
pretiranim stresom. Negativni dražljaji, dolgotrajna obdobja stresa ali intenzivni
dogodki lahko privedejo do izgorelosti, medtem ko lahko premajhna stimulacija
povzroči stanje "dolgočasja".

Tradicionalno izobraževanje o stresu je pogosto pomanjkljivo, saj ponuja le
teoretična spoznanja, ne da bi posameznikom omogočilo učinkovita orodja za
uravnavanje stresa. Igra Hektična harmonija ponuja udeleženim možnost za
razpravo o stresnih dejavnikih in mehanizmih za spoprijemanje s stresom, ne da bi
se spuščali v preveč obremenjujoče teme. Pogovori o stresu so namreč zelo
pomembni, a tudi zahtevni. Prav tako ljudje pogosto nimamo besed, s katerimi bi
ubesedili svoje stresne dejavnike ali tehnike pomirjanja, kar še naprej ohranja
stigmo, ki spremlja vprašanja, povezana s stresom.

Hektična harmonija*, skupna stvaritev CrisisCare in PM (Belgjia), je simulacijska
igra, ki je skrbno izdelana za interaktivno seznanjanje igralcev z osnovami
obvladovanja stresa. Igralci skozi prizmo izmišljenih likov preživljajo stresen dan,
se učijo prepoznavati stresne dejavnike in se ustrezno odzivati, da bi se izognili
izgorelosti ali dolgočasju. Igra poudarja optimalno zmogljivost z optimalno
stimulacijo in poudarja pomen sistema socialne podpore ter spodbuja igralce, da
izrazijo svoje izkušnje s stresom.

Delavnico bo vodil avtor igre Nils Vandenbroucke, potekala pa bo v angleščini.

*Hectic Harmony v angleščini je na voljo za individualni nakup ali kot del
licenčnega paketa, o možnostih prevoda v slovenščino pa se bomo pogovorjali, če
bo izkazano za to zanimanje po delavnici.

Vabilo na izkustveno delavnico 

HEKTIČNA HARMONIJA - Odkrivanje opremljenostiHEKTIČNA HARMONIJA - Odkrivanje opremljenosti

za spoprijemanje s za spoprijemanje s stresomstresom



Delavnica  bo potekala v četrtek, 14. 3. 2024, od 16.30 do 20.30 na Pedagoški
fakulteti UL (Kardeljeva ploščad 16, 1000 Ljubljana). 

Število udeležencev je omejeno na 8 oseb. Prijave zbiramo do 10.3. oziroma do
zapolnitve mest TUKAJ (klik). V primeru več prijavljenih bomo organizirali
delavnico še v istem terminu v sredo, 13. 3.

Prijava je sprejeta s plačilom kotizacije. Odjava ne omogoča vračila kotizacije.

Kotizacija za delavnico:
Kotizacija za člane ZZSP: 10 eur
Kotizacija za druge: 15 eur

Članarina ZZSP: 
24 eur za zaposlene člane_ice ZZSP in
12 eur za nezaposlene ali za drugo_ega članico_a ZZSP iz istega gospodinjstva.

Podatki za nakazilo kotizacije in plačilo članarine:
Združenje za socialno pedagogiko
Kardeljeva ploščad 16
1000 Ljubljana
IBAN: SI56 6100 0001 2785 529
BIC banke: HDELSI22
Koda namena: OTHR
Namen za kotizacijo: Delavnica Hectic Harmony - ime priimek 
Namen za članarino: ime priimek - 2024

O izvajalcu delavnice: 
Nils Vandenbroucke je klinični psiholog in terapevt, ki se ukvarja s travmami in lajšanjem
posledic travmatičnih dogodkov. Predava na Vives University-College predmete Krizna
komunikacija ter Krizno upravljanje in načrtovanje v izrednih razmerah. Od leta 2012 se
ukvarja z oskrbo žrtev in humanitarnih delavcev ob različnih nesrečah v Belgiji in na
mednarodni ravni, npr. ob nesreči avtobusa v Sierru, železniški nesreči v Wetterenu,
terorističnih napadih v Bruslju in Zaventemu, repatriaciji z območij spopadov, potresu v
Turčiji itd. Izkušnje na terenu med nesrečami je pridobil kot prostovoljec BFAST in deželni
uradnik psihosocialne intervencijske službe Rdečega križa.
Nils ima izkušnje z zdravljenjem kompleksnih travm, sprejemom humanitarnih delavcev in
psihosocialno podporo v akutni fazi. Poleg dejavnosti, ki jih opravlja kot psiholog, ima
izkušnje tudi z usposabljanjem in izobraževanjem podjetij in študentov doma in v tujini.
Deluje tudi kot zasebni terapevt za individualno terapijo ali psihosocialno podporo po
travmatičnih dogodkih.

Vabljeni, da se poigrate s stresom! 

PRIJAVA NA DELAVNICO

https://forms.gle/Y3Drf7C6VbGjtJ277

