i SP

KARDELJEVA PLOSCAD 16,
1000 LIUBLJIANA

ZDRUZENJE
ZA SOCIALNO
PEDAGOGIKO

Vabilo na izkustveno delavnico

HEKTICNA HARMONIJA - ODKRIVANJE OPREMLJENOST!
ZA SPOPRIJEMANJE S STRESOM

Podajte se na skupno potovanje skozi stres, umirjenost in pridobivanje
zmogljivosti s Hectic Harmony - dinamic¢no igro, zasnovano za obvladovanje
kompleksnosti spoprijemanja s stresom.

Stres je neizogiben del Zivljenja, a pogosto preobremenjujol. Sprva je bil stres
evolucijska prednost, saj je povecal naso budnost in zmogljivost, vendar pa se v
danasnjem hitrem svetu, kjer so pricakovanja vse vecja, mnogi spopadamo s
pretiranim stresom. Negativni drazljaji, dolgotrajna obdobja stresa ali intenzivni
dogodki lahko privedejo do izgorelosti, medtem ko lahko premajhna stimulacija
povzroci stanje "dolgocasja".

Tradicionalno izobrazevanje o stresu je pogosto pomanjkljivo, saj ponuja le
teoreti¢na spoznanja, ne da bi posameznikom omogocilo ucinkovita orodja za
uravnavanje stresa. Igra HektiC¢nha harmonija ponuja udelezenim moznost za
razpravo o stresnih dejavnikih in mehanizmih za spoprijemanje s stresom, ne da bi
se spuscali v preveC obremenjujoCe teme. Pogovori o stresu so namreC zelo
pomembni, a tudi zahtevni. Prav tako ljudje pogosto nimamo besed, s katerimi bi
ubesedili svoje stresne dejavnike ali tehnike pomirjanja, kar Se naprej ohranja
stigmo, ki spremlja vprasanja, povezana s stresom.

Hekticha harmonija*, skupna stvaritev CrisisCare in PM (Belgjia), je simulacijska
igra, ki je skrbno izdelana za interaktivho seznanjanje igralcev z osnovami
obvladovanja stresa. Igralci skozi prizmo izmisljenih likov prezZivljajo stresen dan,
se ucijo prepoznavati stresne dejavnike in se ustrezno odzivati, da bi se izognili
izgorelosti ali dolgocCasju. Igra poudarja optimalno zmogljivost z optimalno
stimulacijo in poudarja pomen sistema socialne podpore ter spodbuja igralce, da
izrazijo svoje izkuSnje s stresom.

Delavnico bo vodil avtor igre Nils Vandenbroucke, potekala pa bo v angles¢ini.
*Hectic Harmony v angleSCini je na voljo za individualni nakup ali kot del

licencnega paketa, o moznostih prevoda v slovenscino pa se bomo pogovorjali, e
bo izkazano za to zanimanje po delavnici.




PRIJAVA NA DELAVNICO

Delavnica bo potekala v €etrtek, 14. 3. 2024, od 16.30 do 20.30 na Pedagoski
fakulteti UL (Kardeljeva plos¢ad 16, 1000 Ljubljana).

Stevilo udelezencev je omejeno na 8 oseb. Prijave zbiramo do 10.3. oziroma do
zapolnitve mest TUKAJ (klik). V primeru vecC prijavljenih bomo organizirali
delavnico Se v istem terminu v sredo, 13. 3.

Prijava je sprejeta s placilom kotizacije. Odjava ne omogoc¢a vracila kotizacije.

Kotizacija za delavnico:
Kotizacija za Clane ZZSP: 10 eur
Kotizacija za druge: 15 eur

Clanarina ZZSP:
24 eur za zaposlene Clane_ice ZZSP in
12 eur za nezaposlene ali za drugo_ega Clanico_a ZZSP iz istega gospodinjstva.

Podatki za nakazilo kotizacije in placilo ¢lanarine:

Zdruzenje za socialno pedagogiko

Kardeljeva plosc¢ad 16

1000 Ljubljana

IBAN: SI56 6100 0001 2785 529

BIC banke: HDELSI22

Koda namena: OTHR

Namen za kotizacijo: Delavnica Hectic Harmony - ime priimek
Namen za Clanarino: ime priimek - 2024

O izvajalcu delavnice:

Nils Vandenbroucke je klini¢ni psiholog in terapevt, ki se ukvarja s travmami in lajSanjem
posledic travmati¢nih dogodkov. Predava na Vives University-College predmete Krizna
komunikacija ter Krizno upravljanje in nacrtovanje v izrednih razmerah. Od leta 2012 se
ukvarja z oskrbo Zrtev in humanitarnih delavcev ob razlicnih nesrecah v Belgiji in na
mednarodni ravni, npr. ob nesreci avtobusa v Sierru, Zelezniski nesreCi v Wetterenu,
teroristi¢nih napadih v Bruslju in Zaventemu, repatriaciji z obmocij spopadov, potresu v
Turciji itd. IzkuSnje na terenu med nesrec¢ami je pridobil kot prostovoljec BFAST in dezelni
uradnik psihosocialne intervencijske sluzbe RdecCega kriza.

Nils ima izkuSnje z zdravljenjem kompleksnih travm, sprejemom humanitarnih delavcev in
psihosocialno podporo v akutni fazi. Poleg dejavnosti, ki jih opravlja kot psiholog, ima
izkusSnje tudi z usposabljanjem in izobrazevanjem podjetij in Studentov doma in v tujini.
Deluje tudi kot zasebni terapevt za individualno terapijo ali psihosocialno podporo po
travmatic¢nih dogodkih.

Vabljeni, da se poigrate s stresom!



https://forms.gle/Y3Drf7C6VbGjtJ277

