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Perspektive vsakdanjega zivljenja

Mirjana Ule

Teme kot so vsakdanji svet, vsakdanje Zivljenje, Zivljenski potek in nanje vezane
subteme: identitete, stili, odnosi, zdravje, potroSnje, prehranske navade itd. so
postale v zadnjih desetletjih pomembne in prednostne teme ne samo nasih Zivljen;
ampak tudi druzboslovnih znanosti.

Druzbeni razlogi za tak preobrat:

o Refleksivna modernizacija, zlom velikih industrijskih.sistemov, trg, so povzrocili,
da se kreativni elementi same produkcije v tendenci pomikajo v vsakdanjost,
zasebnost, prosti ¢as, da se ukinjajo ostre delitve: javnost/zasebnost, delovni/prosti
Cas, delovno mesto/gospodinjstvo, da javne teme, »velike zgodbe« nimajo vec
prednostne vloge v nasih Zivljenjih

e V zadnjih desetletjih so se izCrpali potenciali za velike druzbene preobrate,
zgodbe, institucije (politika, religija, ideologije). Izkazalo se je, da so pomembni
poskusi druzbenih sprememb zastali pred navidezno nepojmljivo odpornostjo ljudi
pred razliCnimi poskusi naglega in radikalnega prevrednotenja in prestrukturiranja
njihovega vsakdanjega Zivljenja; potreb, navad, rutin (neuspeh socializma).

e Silna potreba ljudi po tematiziranju nekaterih zanemarjenih in spodrinjenih tem
vsakdanjega Zivljenja in okolja, reaktiviranje potreb po bliZini, intimnosti, zaupnosti,
blagosti v vsakdanjem svetu.

Za vsa ta podroCja vsakdanjosti je znaCilno, da se nana$ajo na nekaj, kar je
navidezno neproblematicno, samoumevno, preprosto, trivialno. To pomeni, da
vsakdanje, trivialno postane nenadoma vredno vse pozornosti, resnega
akademskega in politicnega diskurza. Ali drugaCe, da vsakdanje postane
nevsakdanje, samoumevno postane nejasno, trivialno postane pomembno,
neproblemati¢no postane problemati¢no.

Vsakdanji svet daje osnovne pomene besedam, dejanjem, stvarem in
dogodkov, od katerih so odvisni vsi drugi , abstraktnejsSi in bolj izpeljani
pomeni. Vsakdanji svet je edini svet, v katerem lahko neposredno Zivimo. To je svet,
ki lezi povsem v dosegu na$ih dejanj. Vsakdanje zivljenje pa edino zivljenje, ki je
za nas povsem aktualno in prisotno in za katerega smo maksimalno odgovorni.
Je namrec Zivljenje, ki ga doloajo nada dejanja in dejanja nasih soljudi.

Poskusi, da bi teoreti¢no ali prakticno uravnavali vsakdanji svet z moc¢jo druzbenih
makrostruktur, zlasti politike in ekonomije (npr. v totalitarnih rezimih), so se izjalovili in
privedli do katastrof. Se ve&, prav odpor navidezno neodpornih mikrosfer
vsakdanjega sveta je bila kljuCna to¢ka odpora totalitarizmom in izvor obnove civilne
druzbe.

Zato je reafirmiranje pojma vsakdanjega ali Zivljenjskega sveta tudi teoretiCno
pripoznavanje te imanentne odporne mocCi vsakdanjega sveta pred
psevdototalitetami, ki se skuSajo dvigniti nad njim in ga “kolonizirati”. Je reafirmacija
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iziemnega pomena vsakdanjega Zivljenja v konstituciji demokrati¢ne civilne druzbe v
vseh modernih druzbah.

Usmeritev k vsakdanjemu Zivljenju v druzbenih vedah pomeni torej spremembo v
dolo€anju predmeta teh znanosti. S tem, ko se izbere za glavni predmet raziskovanja
vsakdaniji svet oz. zivljenjski svet, se Zeli dosecCi Zivljenjsko blizino in konkretnost, ki
sicer manjka v vecini druzboslovnih raziskav. Ta usmeritev pomeni torej tudi nek
znak kritike dosedanjih prevladujoCih tokov v druzboslovju, ki so zanemarjali
vsakdanji svet.

Ta premik nima le znanstveno teoretskih vzrokov, temve¢ tudi metodoloske vzroke in
razloge. Primarnost vsakdanjega sveta je podlaga za kvalitativno metodologijo, kaijti
Zivljenjski svet je dostopen skozi dozivljanje in sodozivljanje dogajanj, ne pa skozi
kvantitativne, npr. statisticne metode ali eksperimente.

Vsakdanji svet je svet onkraj metodoloSkega razcepa na subjekt in objekt
raziskovanja, ki jo priznavajo tradicionalne znanstvene metodologije. Vsak
raziskovalec vsakdanjega sveta je to lahko le kot soudelezenec tega sveta. Obenem
pa je potrebno resno vzeti opozorilo mnogih analitikov vsakdanjega sveta, da premik
k vsakdanjemu svetu ne sme biti alibi za teoretsko in raziskovalno povrsnost in za
neutemeljeno spekulacijo.

Dalje je vsakdaniji svet bistveno zgodovinski svet, je svet velikih in malih dogodkov, ki
dajejo pomen zivljenju posameznikom in skupinam. Vendar to ni velika zgodovina, ki
jo belezijo politika, ekonomija, razvoj odkritij, znanosti, temve¢ mikrozgodovina
vsakdanjosti. Kljub temu pa je nepogresljiva osnova druzbenega Zivljenja.

Vsakdanji svet vkljuCuje tudi samonanasSanje vsakdanjega sveta. Namre¢ dejavnost
refleksije vsakdanjega sveta lahko pomembno spreminja subjekte refleksije in
spreminja vzorce vsakdanjega ravnanja. Razlage, ki se dotaknejo ljudi v njihovem
vsakdanjem svetu, “zagrabijo” ljudi od znotraj in s tem privedejo do sprememb v
vsakdanjem samorazumevanju in ravnanju ljudi. Zaradi tega spoznanja zastarevajo
in se morajo spreminjati, dopolnjevati. Tudi to je oblika zgodovinskosti vsakdanjega
sveta.

Ta premik nima le druzbenih vzrokov ampak tudi znanstvene vzroke in razloge:

e Spremembe metodologije druzboslovnega raziskovanja in uveljavljanje
kvalitativnin metod npr. akcijski eksperiment, Studij primerov, biografij, analiza
diskurzov, interakcijskinh strategij itd., ki temeljijo na raziskovanju prikrite vsebine in
form vsakdanjega ravnanja ali konkretnih zivljenjskih dogodkov. To je pomenilo
odmik od velikih tem in direktno podporo raziskavam trivialnega in vsakdanjega

e Usmeritev k temam vsakdanjega Zivljenja pa pomeni Ze sama po sebi svojevrstno
druzbeno kritiko in kritiko prevladujoCih tokov v druzboslovju. Sociologijo
vsakdanjega Zivlenja se dostikrat stilizira v razumevajoo (hermenevtsko)
sociologijo. RazumevajoCa sociologija razume druzbeni svet kot splet konkretnih
socialnih dejavnosti in interakcij posameznikov, ki so vmesSCene v vsakokrat
specifitne svetove tolmacenj in razumevanj praks, motivov, Zelja.
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e IzhodiSCe tega raziskovanja so posamezniki v doloCeni socialni akciji in situaciji,
ne pa institucije ali sistemi. Zato postanejo tu temeljne kategorije pomen, smisel,
znanje, konstrukcija realnosti, sveta.

e V psihologiji je usmeritev k vsakdanjemu Zivljenju precej bolj obi¢ajna in
pomenljiva. Zaradi svoje usmeritve k posamezniku v socialnem kontekstu, je
psihologija tako reko€ zavezana vsakdanjemu svetu in Zivljenju, mikrosferi Zivljenja;
Ceprav tudi to ni samoumevno; psihologiji je struktura in delovanje Cloveka zajeto v
razlicne parcialne optike, kjer se vidik celote, subjekta izgubi v mnozZici detajlov.
Najbolj drastiCen primer izgube subjekta v psihologiji predstavlja gotovo klasi¢ni
behaviorizem, kjer se je psiholoSka razlaga subjekta skr€ila na prezentacijo raznolikih
povezav med drazljaji in reakcijami poskusnih oseb. Tudi tu ni nobenega
vsakdanjega/socialnega sveta, le fizikalni svet. NovejSe kognitivne variante
behaviorizma sicer omilijo navedeni redukcionizem, a ga ne ukinjajo, tako, da tam ni
prostora za analizov sakdanjega sveta in psihologijo vsakdanjosti.

Za zacCetnika psihologije vsakdanjega Zivljenja imamo lahko kar S.Freuda, ki je v
svoji znani knjigi “K psihopatologiji vsakdanjega Zzivljenja” prvi vpeljal termin in pojem
vsakdanjega zivljenja v psihologijo. Freud se je usmeril na nek navidezno
nepomemben, trivialen vidik vsakdanjega zivljenja na fenomen pozabljanja. Analiza
pozabljanja imen, napak v govoru, pisanju, ga je privedla do ugotovitve, da te napake
nikakor niso slucajne in ne trivialne, ampak so simptom za v duSevnem ozadju
delujoCo, pogosto globjo in potlateno problematiko.

Psihologija vsakdanjosti po Freudu je tako opazovanje navidezno nepomembnih
napak oz. pomankljivosti v vedenju ljudi in odkrivanje nezavednih gonov, motivov,
zelja, ki tiCijo za temi na videz trivialnimi dogodki. S tem je opozoril na pomen
vsakdanjosti, trivialnosti, navidezne brezproblemskosti, ki lahko prikriva potlacene
vsebine praks, komunikacij, odnosov... To pomeni, da bi mogla tudi druga
raziskovanja vsakdanjosti opozoriti na podobne pomembne nepomembnosti in s tem
problematizirati deproblematizirano vsakdanjost.

Pomen participacije otrok za inteligenco
socialnih sistemov

Zoran Pavlovié

»Participacija« - udelezba pri sprejemanju odlocitev, ki subjekt zadevajo — v govorici
otrokovih pravic (otrostvo velja do polnoletnosti, pa tudi do konca Solanja in vstopa v
svet produkcije) neprestano pridobiva na veljavi. S Konvencijo ZN o otrokovih
pravicah (1989) se je mednarodna skupnost odlocila in zavezala priznati otrokom
status subjektov, nosilcev lastnih pravic (razen volilne pa Konvencija povzema za
otroke VSE c¢lovekove pravice), ki jih je mogoCe grobo razdeliti v tri po pomenu
enakovredne »P« sklope, namreC zascito (protection), preskrbo (provision) in
udelezbo (participation). Vse odtlej je zelo priljubljeno trditi, da je Konvencija otrokom
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v bistvu podelila status enakovrednih in enakopravnih drzavljanov, ki jim morajo
druzba in njene institucije v polni meri prisluhniti in upos$tevati njihovo mnenje, kakor
hitro so ga zmozni artikulirati.

Pa vendar gre v doloCeni meri za nesporazum. Nekateri strokovnjaki za mednarodno
pravo menijo, da Konvencija o otrokovih pravicah otrokom ne daje neposredno
pravice do participacije. V primerjavo omenjajo Konvencijo o odpravi vseh oblik
diskriminacije zensk, kot tisti temeljni dokument o ¢lovekovih pravicah, ki pravico do
participacije formulira najbolj jasno in neposredno. V prvi vrsti in najprej gre za
aktivno in pasivno volilno pravico in za druge oblike aktivhega oblikovanja in izvajanja
vladne politike ter delovanja v nevladnih organizacijah in drugih oblikah
organiziranega druzbenega Zivljenja.

Ce v jeziku mednarodnega prava participacija torej pomeni neposredno udelezbo v
centralnih politiCnih druzbenih procesih, potem je treba ugotoviti, da so otroci
izloCeni. Dejansko, temeljno vodilo, ki prezema koncept otrokovih pravic, ni
samoodlo¢ba, temvel korist (best interest) — kar pa ni kritika, temvel zgolj
ugotovitev. Participacija, kakrSno =zagotavlja Konvencija otrokom, ni pravica
investiranja lastne izvorne suverenosti v oblikovanje mehanizmov oblasti (kar se
zgodi z dejanjem volitev), in tudi ni pravica do samoodlocCbe, temvec je pravica, da se
izrecejo, kadar o njih in njihovih koristih odlo¢ajo drugi. To je imamentno naravi
otroStva: to je zavarovan Cas, v katerem ima odrasc¢ajoCe Clovesko bitje pravico do
napak; cena za to pa je, da je »zavarovan« tudi pred samim seboj — ne more
sprejemati bistvenih odlocCitev.

Iz primera otrok je mogocCe ugotoviti da lahko pod participacijo razumemo kaj
razlicne zadeve: na eni strani je udelezba v najpomembnejSih procesih odlo¢anja
izraz realne druzbene mocCi posameznikov in skupin, na drugi pa je projekt
vklju¢evanja predhodno izklju€enih posameznikov in skupin, ki jih odlikuje ravno
strukturna podrejenost in majhna druzbena moc.

Tako otroci ne morejo odlocCati o tem, ali bo Solanje obvezno ali ne, lahko pa se
udelezujejo otroskih parlamentov in razrednih skupnosti. Druzine ne morejo kaj prida
izbirati, ne morejo ne zahtevati ne prepreciti, da se starSa loCita, a postopno otroci
uveljavljajo vedno vec¢ kulture barantanja v sodobni druzini.

Naj ugotovitev, da priljubljene oblike participacije temeljijo na predhodni izklju€enosti,
podrejenosti in ne-moc€i ne izzvenijo cinicno, temvec v dobro osvetlitve dejanskega
polozaja »participirajoCih«. Kaijti participacija je kljub temu zelo pomembna, tudi v
zozenih in pokroviteljsko dolo€enih okvirjih.

Ena izmed znacCilnosti zdrave druzine je taka, da si njeni ¢lani medsebojno vedno
prisluhnejo in svobodno komunicirajo, avtoriteta in struktura odlo¢anja pa sta kljub
temu prisotni in jasni. Podobne kvalitete veljajo tudi za vecje skupine in skupnosti, ¢e
naj zasluzijo oznako »dobro delujoe«. Clani se poé&utijo svobodni pri izrazanju
mnen;j, staliS¢, Custev. O odlocitvah je mogoce razpravljati. Zanimivo je, da so v
takem vzdusju Clani pripravljeni sprejeti in slediti odloCitvam, tudi e se zanje niso
zavzemali — kajti bili so sliSani in uposStevani. Nadvse ugodna posledica takega
procesa je v tem, da je pri sprejemanju odloCitev vkljuCena inteligenca celotnega
sistema. Kadar je komunikacija blokirana in participacija onemogoc¢ena, se odlocitve
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sprejemajo brez vlozka s strani doloCenih skupin in torej brez vednosti o njihovih
staliS¢ih in interesih ter brez informacij, ki jih ti posedujejo. Upravljanje na temelju
okrnjene vednosti nujno izgublja na kakovosti in ucinkovitosti, kar proizvede tudi
nezadovoljstvo udelezenih. Pomen participacije vseh C¢lanov skupine in clenov
procesa torej nikakor ni samo v tem, da uresniCi neko pravico (podrejenih)
udelezencev, temveC predvsem v tem, da so vse odloCitve kar najbolj kakovostne in
v konéni konsekvenci zadovoljsvo udeleZzencev kar najvecje.

Ce torej participacija v polnem pomenu besede pomeni upravljanje javnih zadev v
skladu z lastno druzbeno mocjo, predstavlja pri podrejenih in marginaliziranih
skupinah participacija pogoj ucinkovitejSega upravljanja prav teh skupin, ki pa —
participacija namreC — zagotavlja, da bodo v tem procesu avtentiCni interesi teh
skupin kar najbolje razumljeni, zastopani, spostovani in upostevani.

Raven in avtenti¢nost participacije otrok (in, analogno, drugih marginaliziranih

skupin) je lahko kaj razlicna, v odvisnosti od resni¢ne volje »upravljalcev« in

njihovega razumevanja pomena participacije. Posebno znana je Hartova lestvica

participacije, ob kateri lahko merimo kakovost udelezbe v procesu:

1. Manipulacija (pretvarjanje interesa)

2. Dekoracija (npr., otroci pojejo na odraslih konferencah — tudi Ce je tema otrokovih
pravic)

3. Simboli¢na udelezba (»tokenism«) (otroci so uporabljeni tako, da je videti, da dajo

»zig« odloc€itvam odraslih)

Dolo¢ena vendar ne obveS¢ena/obrazloZena participacija

Otrokom se prisluhne in se jih obves¢a

Odrasli dajo pobudo, odloCitve sprejemajo skupaj z otroci

Otroci dajo pobudo in vodijo proces

Otroci dajo pobudo, odlocitve sprejemajo skupaj z odraslimi

©NO O~

Integracija — inkluzija — socialna pedagogika
Vinko Skalar

V novejSem Casu se strokovnjaki, ki si prizadevajo za enakopraven polozaj oseb s
posebnimi potrebami zavzemajo, da bi nadomestili termin »integracije« s terminom
»inkluzija«. Prizadevanja za drugacno poimenovanje so predvsem v nekakSnem
nelagodju in nezadovoljstvu strokovnjakov, zaradi vecjega ali manjSega neuspeha pri
uresniCevanju ideje integriranega izobrazevanja. Opozarjajo, da je integracija
modernistiCha zamisel v nasprotju z inkluzijo, ki je koncept postmodernizma, da gre
pri integraciji predvsem za vklju€evanje in prilagajanje oseb s posebnimi potrebami v
razlicne socialne skupine, pri inkluziji pa naj bi skusali tudi fizi€no in socialno okolje
priblizati osebam s posebnimi potrebam, da se zavzema integracija za univerzalizem
in enake standarde tudi za osebe s posebnimi potrebami, medtem ko postavlja
inkluzija v ospredje individualizacijo in individualne programe za vse, ne le za osebe
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s posebnimi potrebami. Neglede na navedene in Se Stevilne druge loCnice, pa
argumenti za zamenjavo termina integracije z inkluzijo doslej niso bili dovolj jasni in
prepriCljivi, Se posebej, ker se je z razvojem stroke tudi vsebina pojma integracije
dopolnjevala, vendar, pa se vseeno zavzemamo za zamenjavo. Namrec, integrira se
lahko tisti, ki je bil doslej segregiran. Vzemimo za primer $olo. Ce bomo odslej glede
na novo Solsko zakonodajo vkljuCevali v redno Solo tudi otroke, ki so bili doslej
vklju€eni v Solo s prilagojenim programom, jih bomo integrirali. Ni pa reCeno, da bodo
s tem tudi vklju€eni. Tu pa se zacne inkluzija. Pri tem pa se ne zavzema le za
vklju€evanje integriranih, pac¢ pa tudi tistih 20 % uc€encev v rednih Solah ( % se v
novejSem Casu povecuje), ki v razrede niso vkljuCeni in niso enakovredni vecini
uencev v razredu. Mislimo na otroke, ki so socialno zaznamovani, in ki prihajajo iz
subkulturnega okolja, ki so vzgojno zanemarjeni, ki prihajajo iz okolja, ki ga pesti
revdCina, tudi na otroke priseljencev in izgnancev in pribeznikov. Mislimo tudi na
otroke s telesnimi posebnostmi ali funkcionalmini primanjkljaji, seveda tudi na vse
tiste, ki se bodo v redne Sole v prihodnje vklju€evali iz $ol s prilagojenim programom.

Pri prizadevanjih za inkluzijo torej nimamo v mislih samo, kako bi integrirali
posameznika v neko socialno skupino, pac pa tudi, kako bi dano socialno okolje (tudi
fizi€no) naredili dostopno drugacnim, ki so bili doslej zaradi druga¢nosti segregirani,
ali pa izrinjeni na rob socialnega dogajanja in Ze vnaprej obsojeni na polozaj
manjvrednih in drugorazrednih.

Inkulzija je ustreznejSi pojem od integracije tudi, ker se je pojem integracije uveljavil
predvsem v zvezi z izobrazevalno integracijo, torej v zvezi z integracijo otrok s
posebnimi potrebami v redne Sole, ne ustreza pa ta pojem v tolikSni meri za druge
institucije in socialne skupine v druzbi, pa tudi ne za depriviligirane sloje vecinskega
prebivalstva v nerazvitem svetu, ki predstavljajo v razmerah in procesih globalizacije
slabo vest razvitega sveta, ki razglasa Clovekove pravice in enake moznosti, kot eno
temeljnih sodobnih vrednot.

Inkluzija je morda tudi manj sporen pojem od integracije za tiste, ki integracijo
zavraCajo, CeS, da odvzema ljudem s tezavami indentiteto in avtonomnost, da
posku$a ljudi s tezavami vkljuCevati v obstojeCe odnose in Zivljenjske pogoje, ne
predvidi pa moznosti ustvarjanja novih, pravicnejSih odnosov. Da je zato integracija
hinavska ponudba in zavajujoCa ideja, ki v kon¢ni posledici ne vodi v emancipacijo
depriviligiranih in invalidnih, pa¢ pa v asimilacijo in pa v tezko spremenljiv podrejen
polozaj.

Morda bo za kritike integracije tudi inkluzija nesprejemljiva, ker ponuja »miloS€ino«
namesto pravi¢nejSe delitve dobrin na svetu, ker ne terja in ne postavlja zahtev
drzavam ali lokalnim oblastem, pa€ pa ponizno €aka na vrsto in koli€ino pomoci, ki so
jo bogati pripravljeni odstopiti revnim. In, ker ostaja inkluzija idealistiCna fraza brez
upanja, da bi jo bilo mogoce uresniciti, Ce uposStevamo, da v razvitem svetu vlada
dvem tretjinam revnih ena tretjina bogatih, da naras¢a Stevilo brezposelnih in ljudi na
robu prezivetja. Da pri tem sploh ne govorimo o nerazvitem svetu, kjer milijoni otrok
in odraslih umira od lakote, prav tako se milijoni otrok in odraslih rodi in Zivi na cesti,
kjer vsako leto umre preko 12 milijonov otrok za nalezljivimi boleznimi, kjer 125
milijonov otrok ne gre nikoli v Solo, 150 milijonov pa se jih zacne Solati, vendar iz Sole
izstopijo, preden se naucijo brati in pisati, kjer preko 870 milijonov odraslih ne zna
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brati in pisati in dve tretjini od tega je Zensk (podatki UNICEFA iz leta 1999). Prav
tako so pri Solanju otrok deklice v bistveno slabSem poloZaju od deCkov.

Skupni imenovalec katastrofalnega polozaja velikega dela Clovestva je revsCina in z
njo povezana lakota, nalezljive bolezni, zgodnja umrljivost, neizobrazenost in
nezaposlenost.

Stanje v svetu, tudi v razvitem svetu, da ne omenjamo posebej razmer pri nas, ne
vzbuja optimizma in ideja inkluzije v imenu razglasenih Elovekovih pravic je vedeti
iluzorna in zlagana.

In res bi si lahko Clovek predstavljal, da bi se lahko razmere spremenile le z
revolucionarnimi pretresi. Toda, kako naj bi zmogle velikanske mnozice
neosvescenih, nemocnih, nevednih in neizobrazenih, neorganiziranih, tistih, ki jim je
temeljni vsakodnevni problem prezZivetje, storiti karkoli v svoj prid. TakSna
priCakovanja so bolj zanesljivo iluzorna kot je iluzorna vizija zagovornikov Clovekovih
pravic in inkluzije. Ti so namre€ po naSem mnenju ubrali pravo pot, ker postavljajo v
ospredje v svojih programih vzgojo in izobraZevanje, usposabljanje, podporo
alternativnim, moznim oblikam prezivetja, pomoc€ pri razvijanju osebnih kompetenc,
pomoc pri obvladovanju Zivljenja in vsakdana. TakSne programske istoCnice dajejo
vidne pozitivne rezultate, kar kaZejo Stevilne mednarodne in tudi nacionalne
raziskave. TakSne programske istoCnice vodijo v kon¢ni posledici tudi k
zmanjSevanju revs€ine in vodijo k posamiCnemu nastopanju in k vidnim uspehom
depriviligiranih.

Da bi nadomestili pojem integracije s pojmom inkluzije, pa je v danem primeru
najmanj Se eden. Inkluzija oz. socialno vklju¢evanje je namre€ operativno izhodis¢e
delovanja Socialnih pedagogov. Pa Ce gre pri tem za socialnega pedagoga, kot
Solskega svetovalnega delavca, ali za socialnega pedagoga v drugih vzgojnih,
medicinskih, socialnih ali kazenskih ustanovah. V vseh primerih bodo potrebovali
njegovo pomoc¢ izklju€eni, depravirani, stigmatizirani, segregirani, marginalizirani. V
vseh primerih se bo s svojo ponudbo, z individualnimi ali skupinskimi programi
vklju€eval pri dajanju pomodi in opore, pri osveS€anju, pri premagovanju subjektivnih
in objektivnih ovir na poti k emancipaciji, pri pove€evanju posameznikove socialne
kompotentnosti, pri poveCevanju posameznikovega pozitivnega samoocenjevanja, pri
vzpostavljanju mostov med posamezniki in pomembnimi drugimi itd.

Skladno s sodobno koncepcijo ofenzivne socialne pedagogike, ki je hkrati temeljno
izhodiSCe inkluzije pa posega socialni pedagog tudi v socialno okolje in sicer s tem,
da si na vseh nivojih prizadeva za uveljavljanje vrednot, kot so napr. ¢lovekove in
otrokove pravice; razlicnost je kvaliteta in ne pomanjkljivost, sozitje, strpnost,
demokratiCnost so kvalitete, ki nam bodo pomagale preziveti, nestrpnost in
agresivnost pa povecujejo konfliktna stanja in nas ovirajo v procesih pozitivhega
razvoja in napredka.

S svojim odnosom in s svojo dejavnostjo socialni pedagog ustvarja pozitivno,
kooperativno klimo, klientom in sodelavcem poskusa pokazati, ozadje predsodkov,
odporov in iracionalno pogojenih staliS¢ in ravnanj. Svojim klientom pomaga
vzpostavljati mostove za vkljuCevanje v relevantne socialne skupine, pomaga
vkljuCevati se jim v glavni tok (main stream).
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Socialni pedagog ima tudi stike z vladnimi in nevladnimi organizacijami, z
gospodarskimi organizacijami, s politicnimi dejavniki, s cerkvenimi organizacijami, z
drustvi in klubi. V vseh vidi mozne sodelavce in sponzorje.

Taka je narava socialno pedagoskega dela. Ce je v njem kaj neosve$&enih potreb
posameznika, €e je v njem kaj dusebriznistva in samaritanstva, mu to ne more biti v
Skodo, pac pa v korist.

Zivljenjska usmeritev v socialni pedagogiki

Darja Zorc Maver

Procese modernizacije druzbe strokovnjaki opisujejo s pojmi kot so individualizacija,
globalizacija in pluralizacija zZivljenjskih stilov in poti. V procesih de-tradicionalizacije
postaja posameznik vse bolj »individualiziran«, kar postavlja posameznika pred nove
moznosti in nove zahteve. Proces individualizacije Se zdale€ ne pomeni za vse
posameznike vecjih in boljSih moznosti, marve€ poraja tudi nove oblike negotovosti in
tveganj. Tradicionalne oblike za&Cite, ki so jih nudile tradicija, druzina, vrednote,
religija vse bolj izginjajo tako, da posameznik ostaja vse bolj nezasciteno izpostavljen
druzbenim zahtevam. »Socialna ozonska luknja« postaja vse vecja.

SreCujemo se z integrativnimi in desintegrativnimi procesi hkrati, ki pa jih mora
posameznik obvladati sam, ne da bi se lahko zanesel na stare vzorce .

Ti fenomeni sprememb imajo Se posebno teZo za otroke in mladostnike, kjer klasi¢no
socializacjski model vse bolj izginja. V druzbi , kjer enotni cilji in vrednote vse bolj
izgubljajo svoj pomen in jih zaznamujejo pluralizacija Zzivljenjskih stilov, postaja
oblikovanje zivljenja vse tezje.

VpraSanje je, kako socialna pedagogika kot disciplina in znanost prevaja te
druzbene spremembe v svoj profesionalni in konceptualni jezik? Za razvoj stroke
potrebujemo koncepte ki bodo lahko dali ustrezne socialnopedagosSke odgovore na
zgoraj navedene druzbene spremembe;.kako se procesi individualizacije usedajo v
posameznika na subjektivni ravni, kaksne desintegracijske procese sprozajo in ne
nazadnje kako oblikovati ustrezne bolj u€inkovite oblike pomoci? To so vpraSanja, Ki
SO pomembna za razvoj stroke.

Koncept socialne integracije, ki je bil znaCilen za socialnopedagosko razumevanje
drugacCnosti vse bolj izginja, Socialna integracija kot tendencno ujemanje med
vrednostnimi in zivljenjskimi cilji posameznika in veljavnimi druzbeni normami je vse
teZja. Z vse vecjo nezaposlenostjo tako pojmovanje socialne integracije izgublja
svojo podlago.
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Socialna pedagogika je v zgodovini bila in je socialno znanstvena disciplina , ki se
ukvarja s socialno-ekonomskimi in socialno-strukturnimi integracijskimi problemi v
druzbi (Mollenhauer, 198 ). Erozija socialno-integrativnih kontekstov (delo,
zaposlitev, Solanje) povecuje desintegracijske procese v druzbi, anomijo in hkrati
terja nove oblike obvladovalnega vedenja. Psihosocialne zahteve, ki se postavljao
pred posameznika v individualizirani druzbi si: socialni viri, ki omogoCajo omogocajo
gradnjo lastnega sveta. Socioekonomske nepriviligirane skupine imajo ravno na tem
odnosmem podricju veleik deficite.

Socialnopedagosko delovanje ni ve€ usmerjeno na odklonsko vedenje in socialno-
integrativno pomo¢, marvec postaja odloCilno razumevanje normalnosti, situacijske in
biografske okolis€ine. Razumevanje odklonskega vedenja postaja normalizirano;
vsako vedenje je lahko odklonsko in vsako odklonsko vedenje je lahko normalno.

Koncept Zivljenjske usmerjenosti socialne pedagogike, ki ga je v nemSkem prostoru
razvil profesor Hans Thiersch predstavlja odmik od deficitnega razmiSljanja k
razmisljanju o virih, odmik od metodi¢ne zaprtosti k multidimenzionalni obravnavai,
odmik od »nauCene nemocCi« k Empowermentu. Ta koncept pomeni Kkritiko
birokratske, hierarhi¢no zasnovane pomoci k zZivljenjski prakti¢ni pomodi.

»Socialna pedagogika posku$a teZzave omiliti tam, kjer se za prizadete izoblikujejo in
kazejo: v kompleksnosti vsakdana. Socialna pedagogika vidi in sprejema lastne
izkusnje, interpretacije, strategije reSevanja in vire prizadetih« (Thiersch 1986, str.
43).

Nujnost zaupanja v sposobnosti ljudi (ki imajo ali bi lahko imeli na drugih podrocjih
velike probleme in deficite), v sposobnost skupnega odkrivanja in razvijanja
sposobnosti oznacCuje temeljno osnovno drzo in drugacno zaznavanje socialnih
problemov in drugacno samorazumevanje socialnih pedagogov.

Zivljenjska usmeritev socialne pedagogike izhaja iz spoznanja, da mnogokrat resitev
problema in virov ne najdemo toliko v okvirih profesionalnih programov in intervencij,
marvecC v vsakdaniji socialni skupnosti, odnos med strokovnjakom in uporabnikom pa
lahko nastaja le na enakovredni in parcipativni osnovi.

Zivljenjsko usmerjena socialna pedagogike deluje v Zivljenjskem svetu, zato
potrebuje svoje profesionalne, institucionalne in znanstvene strategije v pojmih kot
s0; pomoc¢ za samopomoc¢, empowerment, mrezno delovanje, case managment itd.,
da pri reSevanju problemov lahko nudi podporo, kompenzacijo, provokacijo,
konfrontacijo in pomaga do novih bolj stabilnih odnosov in vzorcev delovanja.
Socialnopedagosko posredovanje med danimi zivljenjskimi odnosi in profesionalno-
institucionalno pomoc¢jo se mora vedno znova zavedati nevarnosti, da Zivljenjske
situacije in vire podredi delovanju institucije.(Thiersch, 1995).

Socialno pedagogika razumemo kot pomoC za samopomo€, kot podporo pri
problemih, ki ne morejo biti reSeni na osnovi virov v okolju: tako socialna
pedagogika posreduje pomo€, vzpodbude, podpore in provokacije za nove
obvladovalne vzorce, ki naj bi omogoCili bolj zadovoljno Zivljenje(Thiersch 1995).
Tako razumevanje socialne pedagogike terja tudi doloCeno mero kriticne
samorefleksivnosti stroke.
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S Siritvijo zivljenjsko usmerjene socialne pedagogike k obvladovanju Zivljenja se Sirijo
tudi njene moznosti delovanja. Socialna pedagogika ni ve€¢ samo nadomestna
znanost za pomoc€ pri socialni integraciji odklonskih posamenikov, ampak postaja
pomocC za obvladovanje Zivljenja. Principi tako usmerjene socialne pedagogike so:
preventiva; (pro€¢ od gasenja pozarov k insceniranju in pomoc€i pri obvladovanju
vsakdanjih in Zivljenjski tezav), regionalizacija in decentralizacija, vsakdanjost ali
nizek prag dostopnosti do pomoci in participacija ter mrezno povezovanje.

Subjekt postaja graditelj socialnega svoje lastne skupnosti in Zivljenjskega sveta.
Namesto prilagoditve subjekta na dane socialne skupnosti je poemebno, da ljudi
opogumimo, da si te skupnosti vzpostavijo sami.

Osnovne smernice psihosocialne pomoci, ki so pravzaprav osnova Zzivljenjsko
usmerjene socialne pedagogike. Le te so:

1. Odmik od deficitne perspektive k perspektivi virov in kompetenc. To pomeni
spremenjeno drzo socialnih pedagogov.

2. Kompenzacija deficitov in instrrumentalne restive ne prinesejo spremebe, Ce
posameznik ne Cuti uporabnosti tega, na dolgi rok lahko govorimo samo o pomoci za
samopomoc.

3. Vsaka profesionalna aktivnost, ki ne premaga obCutka nau¢ene nemocdi ostaja
brez ucinka.UcCinkovitost profesionalne pomo i je odvisna od tega, ¢e smo uspel
premagati nau¢eno nemoc in vzpostaviti ve€ kontrole nad lastnim delovanjem.

Skupina starSev otrok z disocialnim
vedenjskim sindromom (program, prakticho
delo in evalvacija desetletnega dela)

Tomaz Vec

Ceprav se vse bolj uveljavlja spoznanje, da je delo s star$i otrok z disocialnim
vedenjskim sindromom vsaj tako pomembno kot delo z otrokom, pa je v Sloveniji, in tudi
v tujini, delo s skupinami starSev zelo redko (v Sloveniji se takSne oblike dela pojavljajo
Sele v zadnjih letih, pred tem pa, razen opisane skupine, ni obstojala podobna, dlje
Casa, kontinuirano delujo€a skupina). Vzroke vidimo v tezavnosti takSnega dela, saj
disocialni sindrom najpogosteje ni prisoten le pri otroku, ampak ga zaznamo v druzini
kot celoti. Z vodenjem skupin za starSe otrok z disocialnim sindromom smo priceli ze
leta 1990 v ViZ Smledniku. Vanjo se zdaj vklju€ujejo starsi otrok, ki so Zze v vzgojnem
zavodu in starsi otrok, ki so obravnavani v Svetovalnem centru v Ljubljani.

StarSe o skupini najpogosteje seznanimo ze ob prvem obisku v instituciji (bodisi v
vzgojnem zavodu, bodisi v Svetovalnem centru), kadar tekom triaZze predpostavimo, da
bi bila takSna skupina za njih sploh ustrezna. Kasneje informacije veCkrat ponovimo in
konkretiziramo, poskuSsamo razgraditi njihove bojazni ter njihove (in nase) pomisleke,
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prednosti in ovire pri vkljuCevanju itd. Obi¢ajno imamo za takSne razgovore dovolj ¢asa,
saj sreCanja s skupino priCenjamo v oktobru, kandidate za skupino starSev pa
"odkrivamo" tekom celega leta. Sre€anja skupine potekajo v Svetovalnem centru v
Ljubljani od oktobra do junija.Tekom desetih let praktichega dela, smo ugotovili, da je
optimalna gostota sre€anj enkrat na tri tedne (12 do 13 na leto); to je tisto kar starSi Se
zmorejo realizirati (glede na njihovo motivacijo in objektivnhe okolis€ine — npr.
oddaljenost kraja bivaliS¢a) in kar hkrati Se predstavlja kontinuiteto skupinskega dela.

Vsebino sre€anj dolo€ajo starsSi; ob koncu vsakega sreCanja dajo starSi predlog za

osnovno nit naslednjega - razen na prvem sre€anju, ki je namenjeno spoznavanju med

starSi in vzpostavljanju osnovnih pravil (zaupnost, redna udelezba, aktivnost, ipd.).

Vedno pa velja, da ima problem prednost, kar pomeni, da ostane nacrtovana

vsebina ob strani, kadar nekdo od starSev izrazi potrebo po pogovoru o neéem,

kar se mu zdi takrat pomembnejSe od nacértovanega. StarSi vsako leto predlagajo

pogovore o tistih temah, ki "zulijo" vsako druzino, npr.: kaj storiti kadar otrok laze ali

krade, kako ga odvrniti od slabe druzbe, kako se z njim pogovarjati, kako kaj doseci pri

otroku, Cesar on sam nocCe, kako mu nekaj dopovedati (npr. da se je potrebno uciti),

kako spodbuditi partnerja, da se aktivneje vkljuci v vzgojo, kako ob vseh problemih, s

katerimi se sreCujejo "poskrbeti" tudi zase itd. Vendar nam te in podobne teme,

pomenijo zgolj izhodiS¢e za razgovore in ucenje tistega, kar je za funkcionalnejSe

delovanje starSev (po nasem mnenju) bolj pomembno in kar bi lahko oznacili za

najpogostejse cilje dela v skupini starsev:

e JASNO LOCEVANJE VLOG IN ODGOVORNOSTI V DRUZINI,

e RAZLOCEVANJE PROBLEMA (KDAJ GA IMA NEKDO OD STARSEV, KDAJ
OTROK),

e KDO JE ODGOVOREN ZA RESEVANJE SPECIFICNIH PROBLEMOV,

e SMISELNOST, VRSTE MEJ TER NACINI KAKO JIH POSTAVLJATI,

e KATERI SO BOLJ FUNKCIONALNI NACINI KOMUNIKCIJE IN KAKO JIH
UPORABLJATI V VSAKDANJEM ZIVLJENJU,

e VRSTE IN NACINI VZPOSTAVLJANJA DOGOVOROV MED STARSI IN OTROKI
TER VRSTE IN NACINI VZPOSTAVLJANJA ZAHTEV

Iz posameznega, ozko usmerjenega problema poskusamo izlus¢iti tisto, kar v vecji meri

prispeva h konfliktnosti znotraj druzine in druzZine z drugimi podsistemi, ter seveda tisto,

kar je v najvecji meri vzdrzevalo kaoti¢nost vzgoje in odnosov v druzinah. Vse to stalno

poteka na dveh nivojih:

e ob razmiSljanju in razgovorih, kako se te stvari odraZajo znotraj njihovih druZin (ter
kaj lahko oni sami v zvezi s tem storijo) in

e 0b vzpostavijanju teh nacel na sami skupini starSev (narediti razvidne motnje, ki se
pojavijajo v skupini in vzpostavijati bolj§e nacine funkcioniranja).

Vsako sreCanje se torej vsebinsko vedno nanasa na predlog samih starSev — s tega
vidika poskusamo problem in reSevanje osvetliti kar se da konkretno. Vendar znotraj
aktualnih, specificnin problemov, hkrati iS¢emo tudi sploSne zakonitosti (t.i.
najpogostejSe cilje dela v skupini starSev). Te cilje za vsako sreCanje vnaprej pripraviva
vodja skupine glede na predvideno problematiko, fazo v kateri se skupina nahaja, glede
na predvidene potrebe in razvoj posameznikov itd. Tekom skupin smo ugotovili, da ham
skupinsko delo nudi veliko ve€ kot zgolj usmerjenost na vsebino; to je analiza
vsakokratne skupinske dinamike. Cilj le-te je narediti razvidno dogajanje na skupini
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(vloge, meje, nacin komunikacije, pojavljanje ¢&ustvenih izrazov, povezovanje v
podskupine ipd.) in s pomo¢jo izkustvenega ucenja vzpostavljati boljSe nacine
funkcioniranja starSev na skupini, in s predpostavko, da bodo nauéeno prenasali
tudi izven nje.

Ob koncu vsakega srecanja (ki traja 90 min.) na skupini naredimo kratko evaluacijo, po
sreCanju pa s sodelavcem podrobno analizirava dogajanje, kar nama sluzi tudi kot
osnova za nacrtovanje naslednjega sreCanja. Ob izkuSnjah, ki jih imamo sedaj, lahko
trdimo, da se vecino dela s skupino pravzaprav odvija izven nje (ob pripravah in analizi),
torej je dobra priprava in dobra analiza vsaj tolikSnega pomena kot dobro vodenje
samega srecanja.

Pogosto se zastavlja vpraSanje ali se udelezba starSev na taki skupini odraza tudi v
vedenju otroka. Z gotovostjo (saj skupine potekajo ze enajsto leto) lahko trdimo, da med
obojim nismo nasli nikakrSne neposredne povezave. Celo takrat, kadar so npr. starsi
priceli uporabljati v druzZini bistveno drugacne vzorce komunikacije kot npr. pred
prihodom otroka v zavod, nismo opazili, da bi to vzro¢no vplivalo na karkoli pri otroku.
Kadar otrok priéne drugace, bolj funkcionalno delovati, je obi¢ajno to prej
pripisati sklopu razliénih drugih dejavnikov, ki imajo v mladostniSkem obdobju
vecji pomen, kot vplivu drugaéne komunikacije pri starSih. Najpogosteje starsi ob
koncu skupin govore o obcutku, da je konéno nekdo preusmeril pozornost z
otroka tudi na njihove tezave (veCinoma se namreC starSi sreCujejo z
nerazumevanjem in obtoZevanjem okolice ali kot je dejala neka mati: "Celo s sestro se
nisem ve€ pogovarjala o svojih tezavah, saj me je vedno vprasala ali sem res naredila
vse za svojega fanta").

S samim pristopom, ki je v zaletni fazi dokaj suportivho naravnan, smo uspeli
zmanjsati Stevilne in raznovrstne bojazni, ki jih imajo obi€ajno ti starSi pred
kakrSnimkoli posegom v druzino. Rezultat postopnosti in upostevanja mej, ki jih
imajo starsi pri izpostavljanju lastnih tezav, se kaze v tem, da vsako leto le eden
do dva prenehata prihajati v skupino.

Nekateri izmed njih pa prihajajo tudi do konkretnih resitev ter sprememb v smislu
lastnega boljSega funkcioniranja. Te spremembe se obi¢ajno nanasajo na boljse
postavljanje mej v odnosu z otrokom, v ve¢jem prevzemanju odgovornosti za
lastna dejanja in manjSem za vedenje otrok. Véasih pa tudi pomenijo izdelavo in
izpeljavo posebnih naértov, kot je npr. na kakSen nacin povecati moznosti za
resniéno dogovarjanje v druzini (npr. z rednimi t.i. "druzinskimi sestanki").

Ena izmed najpomembnejsih pridobitev takSnega nacina dela s starSi pa je nedvomno
tudi v naSem ucenju in pridobivanju izkusenj v bolj uspeSnem nacinu komuniciranja ter v
bolj pristnem stiku s starSi. Skupina torej ne pomeni le moznosti za "rast in razvoj"
starSem, ampak tudi ostalim, ki sodelujemo v njej.

opomba: Literatura in viri so na razpolago pri avtorju
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Razumevanje uporabnikove zivljenjske
umescenosti - osnova za individualno socialno
pedagosko delo

Alenka Kobolt

Burns (1976, v Bronfenbrenner, U., 1986)) pravi: "Doma mora biti otrok vreden
ljubezni, v skupini vrstnikov mora biti vreden spostovanja, isto€asno pa mora
biti tekmovalen in v socialnih situacijah kompetenten”.

Velike zahteve, ki so se od Casa, ko je avtor to zapisal gotovo le Se zaostrile, ne pa
zmanjSale. Kar tudi mnogim otezi ali pa onemogo€i polnovredno socialno
participacijo.

Prispevek ima dva cilja:

e opozoriti na pomen samoprezentacije uporabnikove Zivljenjske, dozivljajske in
razvojne Zzivljenjske umescenosti pri socialno pedagoskem strokovnem delu ter

e umestiti samoprezentacijo in njeno razlagalno razumevanje kot eno bistvenih
izhodiS¢ za individualno vzgojno nacrtovanje.

Socialni pedagog v izvendruzinski vzgoji sicer dela v skupini, vendar v njej Zivijo,
Cutijo in mislijo posamezniki. Otroci ali mladostniki, ki se skozi skupno Zivljenje
oblikujejo v skupino z vsemi skupinskodinami€nimi zakonitostmi. Enostavna a zato
tembolj uporabna opredelitev Ruth Cohnove (podrobneje v Kobolt, 2000), nas
opozarja na to s svojim znamenitim trikotnikom - POSAMEZNIK, SKUPINA IN TEMA
(v nasem primeru skupno zivljenje v skupini ustanove izvendruzZinske vzgoje). To so
tri premise, ki doloCajo prvi kontekstualni nivo, (drugega predstavlja SirSi druzbeni
okvir v katerega je izvendruzinska vzgoja umescena). Klju¢no dilemo in njeno mozno
preseganje, Ce ze ne razreSitev, vidim v tem, da se socialni pedagog (vzgojitelj)
spretno posve€a vsem trem premisam: tako posamezniku, kot skupini kot vsebini
skupnega Zivljenja v ustanovi.

Omejujem se na posameznika znotraj tega trikotnika in na moC njegove
samoprezentacije, samopredeljevanja kot tistega mehanizma, na katerem lahko
gradimo individualno prilagojene socialno pedagoSke posege. Individualno
nacrtovanje socialno pedagoskega dela pomeni, da izhajamo iz posameznika ter
skupaj z njim opredelimo osnovne koordinate sodelovanja z njim. Te koordinate
lahko razumemo kot strinjanje, dogovor ali pakt o tem, kaj je tisto, kar je za
posameznika kljuno ter katere korake moramo skozi proces skupaj prehoditi, da bo
uporabnik dosegel svoje cilje.

Sodelovanje socialnega pedagoga z uporabnikom/i je lahko naravnano na
izobrazevalno, vzgojno, svetovalno, usmerjevalno, podporno, korektivho, ali pa
socioterapevtsko podrocje. V prispevku se omejujem na sodelovanje socialnega
pedagoga z uporabniki v institucionalni izvendruzinski vzgoji, kamor je bila
usmerjena tudi aplikativna raziskava z naslovom "Socialno pedagoske diagnoze -
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samopercepcija in samoprezentacija otrok in mladostnikov s tezavami v socialni
integraciji kot osnova za oblikovanje individualnih vzgojnih programov ".

Raziskava temelji na kvalitativni analizi s polstrukturiranim intervjujem pridobljene
samoprezentacije 87 otrok in mladostnikov (osnovnih in srednjih Sol, ki so bivali v
zavodih, stanovanjskih skupinah) v starostnem razponu od 14 do 20 let.
Ugotavljamo, da samoprezentacia omogoCa verodostojen vpogled v razlina
podrocja (samodozivljanje, doZivljanje druzine, Sole, vrstnikov, interesnih aktivnostih,
usmerjenosti v prihodnost) pa tudi v nacine, s katerimi otroci/mladostniki obvladujejo
svojo zivljenjsko umescenost.

Z njo so potriena tudi v drugih raziskavah ugotovljena dejstva, ki opozarjajo na
medsebojno uc€inkovanje razvojnih obremenitev ter vrste stresnih Zivljenjskih
okolis¢in teh otrok/mladostnikov:

e neuspeli druzinski odnosi, obtezeni z razliénimi in dolgotrajno prisotnimi
problemi, ki so se nakopiCili do te mere, da v strokovni literaturi najdemo izraz
"veCproblemske" druzine, kar pomeni, da so bili otroci v delezni mnogih
"stresnih"dejavnikov. Med njimi prevladujejo: pogoste menjave okolja, dolgotrajne
partnerske tezave, ki rezultirajo v locitvah in ponovnih neuspelih dopolnjenih
druzinah, pogosti so problemi odvisnosti, pa premehka ali pretrda vzgoja. Prva
doras€ajoemu ne omogoci spoznanj in upostevanja meja in lastne odgovornosti, ki
je potrebna za uspelo integracijo v SirSe socialno okolje, druga pa zatre otrokovo
iniciativo in ga notranje "zlomi";

e rizi€nost, ki izvira iz otroka, znacCilnosti njegovega temperamenta,
nevrofizioloSkih kompoment izrazenih v sindromu hiperaktivnosti, izrazitejsih
specificnih uénih tezavah, neritmi¢nosti, nepredvidljivosti. To zadobi v interakciji s
sodobnim zahtevnim in tekmovalnim socialnim okoljem predznak pomanjkljivosti. To
otroku onemogo€a napredovanje, uspeSno integracijo v Soli kot pomembnem
dejavniku SiSre socializacije;

e dejavniki SirSega okolja, med katerimi izpostavljam predvsem naravo otrokove
interakcije z druzbenimi sistemi (vrtec, $ola, vrstniki, $ir8a druzbena skupnost). Cim
bolj restriktivni, togi in zahtevni so pogoji druzbene participacije, tem vecC je
verjetnosti, da druzba marginalizira tiste, ki njenih zahtev in pri¢akovanj
(posredovanih preko institucij socializacije) ne sprejme. Da jih stigmatizira in
problematizira. V tem kontekstu se predvsem dolgotrajna Solska neuspesnost izkaze
kot mocan rizicni faktor za nastanek vedenjskih tezav.

Nadalnji raziskovalni izsledki v obliki tez:

e Miadi v =zavodski oskrbi so razvili, nekateri bolj, drugi manj ustrezne
spoprijemalne mehanizme, s katerimi so skusali obvladovati razvojne obremenitve.
Kljub 'deprivacijam' v socialnem okolju so se trudili dosegati Zeljene in deklarirane
vrednostne in normativne cilie. Cim manj$e so bile razvojne o$kodovanosti, &im veé
emocionalne podpore so bili delezni, vsaj v prvih letih odras€anja, tem vecja se
izkaZe verjetnost, da so razvili mehanizme spoprijemanja z nastalimi tezavami. Sola
mnogim pomeni prostor, ki mu zaradi neustreznih druzinskih razmer in pomanijkljive
podpore niso kos. Le stezka izpolnjujejo priCakovanja Solskega prostora. To jih
dodatno bremeni, stigmatizira in vpliva na njihove 3olske in poklicne perspektive, ki
so bistveno slabSe od perspektiv vrstnikov. Rezultati kaZejo, da se opisana
problematika poglablja in stopnjuje na kontinuumu od mladinskega doma prek
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stanovanjskih skupin do vzgojnih zavodov. Mladostniki iz prevzgojnega zavoda
kaZejo najtezje in hkrati najbolj kompleksne oblike teZav, ki so terapevisko manj
dostopne. Obenem rezultati navajajo k zaklju¢ku, da zunajdruzinsko vzgojo (zavode,
stanovanjske skupine) praviloma dozivljajo kot priloznost za pomoc€ in razreSevanje
nakopic¢enih tezav. Kot nujen se izkaze pogoj, da je med njimi in vzgojitelji ustrezen
emocionalno podporen odnos.

e |zsledki raziskave opozorijo na raznovrstne spoprijemalne mehanizme, tako pri
otrocih/mladostnikih kot pri osebah iz njihovega druzinskega okolja, ki so blazilno in
korektivno delovale na posameznikov razvoj in njegovo umesc€anje v socialni prostor.
Tu se izrisujejo izhodiSCa za oblikovanje podpornih, usmerjevalnih, spremljevalnih in
socio-terapevtskih intervencij socialnih pedagogov.

e Potrjujena je hipoteza, da je klju¢no pritegniti otroka/mladostnika k oblikovaniju
individualnega socialnopedagoSkega nacrtovanja pomoci. UpoStevanje njegove
samoprezentacije poglobi in razsiri avtenti¢nost ter individualno resni¢nost.

e Potrjeni so tudi krozni procesi vplivanja med posameznikom, njegovo druZino,
Solo, odnosi z vrstniki in pedagoskim osebjem. To narekuje sistemsko naravnanost
socialnopedagoskih intervencij. Ni dovolj, da svoje delo usmerimo zgolj v
otroka/mladostnika. V vecji meri kot doslej bi veljalo intenzivno delati z osebami iz
njihovega okolja. (podrobneje v Kobolt A., 1999)

Uporabljeni viri:

e Bronferbrenner, U., (1986). Recent advances in Research on the ecology of
munan development. V: Silbereisen, Rudiger (izd.). Development as action in
context: Problem behavior and normal youth behaviour. New York. Springer.

e Kobolt, A. (1999). Sozialpaedagogische Diagnostik zwischen Verstehen und
Handeln. V  Peters, F. (ur.), Diagnosen-Gutachten-hermeneutisches
Fallverstehen. Rekonstruktive Verfahren zur Qualifizierung individueller
Hilfeplannung. Frankfurt/Main: IGFH.

e Kobolt, A. (1999). Miladostnikova samorazlaga in individualno vzgojno
nacrtovanje. Socialna pedagogika, Zdruzenje za socialno pedagogiko, Ljubljana,
3/4, str. 323-356.

e Kobolt, A., Zorga, S. (2000). Supervizija - proces razvoja in uéenja v poklicu.
Pedagoska fakulteta, Ljubljana.

Bivanje v zavodu skozi refleksijo
mladostni(c)kov

Jana Rapus Pavel

Namen

V prispevku izpostavim nekatera izhodiS€a in znacilnosti zavoda kot drugega
zivljenjskega konteksta otrok in mladostnikov s tezavami v socialni integraciji, ki jih
zelim ilustrirati s povratnimi informacijami, razmisljanji in dozivljanji uporabni(c)kov iz
vzgojnih in prevzgojnih ustanov. Pridobljene refleksije o izkusnji zavoda so sestavni
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del pogovorov z mladostniki, zbranih v okviru raziskovalnega projekta Socialno
pedagoske diagnoze.’

Ugotovitve pridobljene skozi kvalitativho analizo pogovorov nas navajajo k temu, da
lahko otroke in mladostnike, upoStevamo kot “dovolj obcutljive” sogovornike, ki
predstavljajo pomemben vir informacij za razumevanje njihovega polozaja in ki lahko
aktivno sodelujejo v naCrtovanje vzgojnega dela.

VZGOJNI ZAVOD KOT MLADOSTNIKOV DRUGI ZIVLJENSKI KONTEKST
Vzgojni zavod kot mladostnikov drugi Zivljenjski kontekst si lahko predstavimo skozi
cilie, naloge in naCela vzgojnega delovanja, kakor se realizirajo v individualnem
vzgojnem programu. Na tem mestu bi Se posebej izpostavila tista, ki bolj izrazito
izpostavijo otrokovo in mladostnikovo aktivno participacijo v vzgojnem procesu.
Nacelo samouravnavanja in aktivne vioge otrok in mladostnikov vkljuCuje tudi
interpretacijo, da mladostniki soustvarjajo zivljenski prostor, razmere za Zivljenje in
delo, prispevajo k oblikovanju pravil Zivlienja in dela v vzgojni ustanovi. Nacelo
diferenciacije in individualizacije predstavlja upostevanje individualnosti in razliCnosti
mladostnikov vklju€enih v ustanovo.Omenila bi $e nacelo normalizacije, ki poleg
integracije in odpiranja vzgojne ustanove v socialno okolje, predstavija tudi
normalizacijo posameznika (glej Skalar, 1995).

Kljub prizadevanjem za aplikacijo zgoraj omenjenih nacel nacel v vsakdanjo vzgojno
prakso Stevilne analize, znanstvene raziskave pa tudi vsakodnevna praksa omenjajo
naslednje vzroke neuspehov institucionalne obravnave (Skalar, 1980: 15):

¢ take institucije postajajo vse bolj zaprti sistemi, ki obravnavanim otezZujejo ali celo
onemogocajo stike s socialnim okoljem; tak pristop dela in zivljenja v institucijah
pospesuje proces prilagajanja v njej, ovira pa SirSo socializacijo v socialnem okolju;
tako prevzemajo institucionalno subkulturo, oddaljujejo pa se od globalne kulture;

e v institucijah je shematiziran nacin zivljenja, kar ovira normalen osebnostni razvoj
in proces zorenja otrok in mladostnikov;

e v institucijah poteka korekcija motenj pocCasneje kakor v normalnem,
neinstitucionalnem okolju; te procese ovirajo mehanizmi imitacije, identifikacije,
infekcije in nestimulativno, nemotivirajoe okolje oziroma ozradje pa tudi
posameznikova samopodoba, ki se dopolnjuje in utrjuje ob skupni usodi z drugimi,
katerih aspiracije so v povprecju znizane in najveckrat ne segajo do ravni ohranjenih
potencialov; motivacija za kaj ve€ je oddaljena, razen pri izjemnih posameznikih,
vecinoma pa mladostnik sprejme podobo v skladu z zgledi in ozrajem v instituciji;

¢ institucije ustvarjajo nove vrste moteCega vedenja, nekatere vrste vedenja, ki jih
normalno Zivljenjsko okolje vecCinoma tolerira, pa dobijo negativni predznak Sele v
instituciji;

e socialno so stigmatizirani, okolje jih sprejema z distanco ter se tako Se teze
vklju€ijo v normalno socialno zZivljenje.

Omenjene vzroke v nadaljevanju ilustriram s prikazom povzetih temeljnih znacilnosti
izkusenj bivanja v zavodu, ki smo jih pridobili v pogovoru z mladostniki razli¢nih
vzgojnih ustanov (Dom Mal¢i Beli¢, VZ, ViSnja Gora, PD Radece) (glej Molnar Kvas,
1999, Santej, 1999, Rapu$ Pavel, 1999). Na tem mestu se ne bom podrobneje
posveCala prikazu razlik med posameznimi skupinami oz.ustanovami; Zelim le

! Raziskava Socialnopedagoske diagnoze - samopercepcija in samoprezentacija otrok in mladostnikov s
tezavami v socialni integraciji kot osnova za oblikovanje individualnih vzgojnih programov je potekala v letih
1996-1998 pod vodstvom dr. Alenke Kobolt.
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izpostaviti kategorije, ki so prepoznane kot skupne na podvzorcu Zze omenjene
raziskave.

Znacilnosti izkusenj bivanja v zavodu v samopredstavitvah otrok in
mladostnikov

Dozivljanje zavoda/ov je bila v kvalitativni analizi pogovorov ena izmed prepoznanih
kategorij kontekstualnih pojmov v izjavah mladostnikov, ki vkljuujejo predvsem
refleksijo poc€utja, razpolozenja in dozivljanja zavoda ob prihodu in v sedanjosti ter
tudi nekatera razmisljanja o vplivu »zavodske izku$nje« na Zivljenje v prihodnosti.
Kategorija je opredeljena je z naslednjimi kontekstualnimi pojmi: razlogi za prihod v
zavod, prilagoditev na zavodsko okolje, kakovost v medosebnih odnosih, spremembe
v ¢asu bivanja v zavodu, podpora in oblike pomoci v zavodu, doZivljanje zavoda in
stalis¢a do zavodskih izkuSenj.

Izpostavljeni vidiki v refleksijah, ki se pojavljajo v vseh treh vzorénih
podskupinah otrok in mladostnikov, ki bivajo v zavodu (MB, VZ VG, PD
Radece)

1. RAZLOGI ZA PRIHOD |2. PRILAGODITEV NA 3. PODPORA, OBLIKE

V ZAVOD ZAVODSKO OKOLJE POMOCI V ZAVODU

- beganje od doma - tezave in stiske ob - ucna pomoc¢

zaradi neurejenih namestitvi v novo okolje - stalnost Zivljenja

druzinskih razmer - domotozje, loCenost od |- izboljSanje uCnega

- tezave v Soliin domadih uspeha

izostajanje od pouka - pritiski problemati¢nih |- boljSi pogoji za ucenje,

- vedenjske znacilnosti | sovrstnikov ve€ motivacije za Solo in

in posebnosti (agresivno |- predstava, da se v ucenje

vedenje, zloraba drog idr.) | zavodu dogaja nekaj - navezanost na

- kazniva dejanja slabega vzgojitelje

- lastna iniciativa za - Intenzivnost nekaterih |- pripravljenost

prihod v zavod obcéutkov: kaznovanosti, |vzgojiteljev za pogovor
sramu, zavrzenosti s strani |- vzgojitelji dali obCutek,

starSev, obcCutkov krivde, »da nekam spadam«
strahu pred novim,
neznanim

- prihod v zavod dozivet
kot »Sok«

- tezavez

vzpostavljanjem socialnih

stikov
4. KAKOVOST 5. SPREMEMBE V CASU |6. DOZIVLJANJE
MEDOSEBNIH BIVANJA V ZAVODU ZAVODA IN STALISCA
ODNOSOV V ZAVODU DO ZAVODSKIH

IZKUSENJ

- pozitivho - dozivljanje osebnih in |- dozZivljanje zavoda kot
sprejemanje vzgojiteljev: | vedenjskih sprememb: strogega,
- zZnajo sprejemat in - odprtost do drugih sprogramiranega,
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poslusat

- »nadomestni starSi«
- vedno se lahko
zaneses nanje

- znajo svetovat

- kritiéni pogled na
vzgojitelje:

- ne znajo poslusat in
sploh ne pustijo do besede
- dozivljanje krivic s
strani vzgojiteljev zaradi
nezaupanja

- vzgojitelji svoje
probleme vnasajo v
vzgojno delo

- velja samostojnost,

- pozitivhe vedenjske
spremembe

- sprejemanje
odgovornosti za lastna
dejanja

- posnemanje drugih v
slabih stvareh (infekcija

- umik vase,

- iskanje vloge v skupini
-z distance pogledati na
odnose v druzini

- spremembe vzdus$ja v
druzini kot posledica
bivanja v zavodu

delovnega

- »sterilno«okolje

- omejevanje svobode,
utesnjenost

- teZje prilagajanje
hiSnemu redu in
»neumnim« pravilom

- prevec drog v zavodu
- prevec nasilja,
nestrpnosti, premalo miru
- strah pred
stigmatizacijo, bojazen
pred odklanjanjem po
odhodu iz zavoda

- neprimerni prostori in

- nesprejemanje in oblika zavoda

odklanjanje avtoritete - obcutek svobode v
vzgojiteljev domu

- hladnost v - nudi varnost in zavetje
medsebojnih odnosih pred nasiljem v druzini

- nikoli noCejo priznat - ve€ moznosti in dobro
svojih napak, kot da so oni organizirane dejavnosti
brez napak

- dozivljanje odnosov v
skupini :

- odprti, strpni odnosi
brez napetosti

- hieraricnost odnosov
»starih« in »novincev«

- konfliktni odnosi,
nesprejemanje, odtujenost

Sklepne ugotovitve:

¢ Najpogosteje navajani razlogi za napotitev v zavod so neurejene druzinske
razmere. V kar nekaj primerih je izpostavljena lastna pobuda za prihod v zavod, ki jo
mladostniki utemeljujejo kot: umik v varno okolje, umik pred starsi, moznost koncati
Solo in priti do poklica, mozZnost, da laZje pretrga stike s staro druzbo

e Za vec€ino mladostnikov prihod v zavod pomeni stisko, kakor sami opiSejo »Sok,
»trganje od doma«. Ob tem nekateri dozivljajo domotoZje,obCutke krivde, sramu,
strah pred novim okoljem, drugi pa sovraznost in krivce za namestitev v zavod is€ejo
v svojem okolju.

e Ob prihodu v zavod je pomembno izpostavljeno t.i “obdobje privajanja”, ki je za
vecino otrok in mladostnikov iz zgoraj navedenih razlogov tezko in tezavno.

e Kakovost opisovanih odnosov je zastopana na kontinuumih (ne)zadovoljstva z
odnosi tako z vrstniki kot vzgojitelji. Pri vrstnikih v skupini so bolj znacilno izpostavljen
kontinuumi (ne)strpnosti, (ne)sprejemanja, (ne)razumevanja. Pri vzgojiteljih pa
kontinuumi (ne)poslusanja, (ne)zaupanja, (ne)razumevanja.

¢ Nekaterim mladostnikom bivanje v zavodu , pravila in nacin Zivljenja bolj ustrzajo
kot drugim. Ti lahko zavod vidijo kot moznosti (Solanja, priti do poklica, se preizkusiti),
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vy

druge zavod predvsem “mori in tezi” in si Zelijo ¢imprej ven, predvsem zato, ker
pogresSajo zasebnost, ker »odrasli menijo, da imajo vedno prav in ne znajo priznati
svojih napak«, ker je v zavodu preve¢ drog in ker ni dobro npr. zdravstveno
poskrbljeno zanje. Nekateri zelijo Cimprej zapustiti zavod (predvsem znacilno za PD
Radece), drugim pa je zavodsko okolje postalo domac¢no in so negotovi in z bojaznijo
gledajo na prihodnost, ko bodo morali ustanovo zapustiti.

e ZnacCilno je v izjavah otrok in mladostnikov izpostavljeno vprasanje svobode.
Vecina njih dozivlja pogoje zivljenja v zavodu kot omejevanje svobode in pretirano
nadzorovanje, »pravila obstajajo zaradi pravil, ki se jih tako ali tako ne drzimo«. En
del populacije pa Zivljenje v zavodu opiSe kot »osvoboditev«, v zavodu se pocutijo
sproS¢eno. Pozitivne izkusnje, ki jih opiSejo so povezane z obclutki vec€je varnosti,
moznostjo umika pred slabo druzbo, boljSimi pogoji za uCenje, vecjimi in raznolikimi
moznostmi za ukvarjanje z razliéni interesnimi dejavnostmi, ve€stransko podporo
vzgojiteljev in vzgojnega osebja; opazajo veliko pozitivnih sprememb pri sebi in v
odnosu do drugih ter opozorijo na prednosti Zivljenja v zavodu, ki jim je te
spremembe omogocilo.

Literatura:

e Molnar Kvas, A. (1999): Druzina in Sola v oeh otrok mladinskega doma Malci
Beliceve. Pedagoska fakulteta. Diplomsko delo.

e Rapus Pavel, J. (1999). Samoprezentacija mladostnikove Zivljenjske lege —
pomen aktivne participacije mladostnika v procesu socialno pedagoske diagnoze.
Pedagoska fakulteta v Ljubljani. Magistrsko delo.

e Skalar, V. (1980). Koncept vzgojnih zavodov. Pti¢ki brez gnezda 7, st. 19, str. 1—
10.

e Skalar,V. (1995). Okvirni vzgojni program za delo v vzgojnih zavodih,
stanovanjskih skupinah, mladinskih domovih in prevzgojnem domu. Ljubljana:
Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

o Santej,M. (1998): Druzina — zavetje ali prepih. Pedago$ka fakulteta v Ljubljani.
Diplomsko delo.

Izhodis€a aktivhega sodelovanja uporabnika
pri razumevanju in razlaganju njegovega
zivljenjskega polozaja

Roman Kostal:
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Namen prispevka

V prispevku bomo razmisljali o uposStevanju in udejanjanju nekaterih izhodiS¢,
potrebnih za aktivno vklu€evanje uporabnikov v proces strokovnega sodelovanja s
socialnim pedagogom. V mislih imam vidik procesnosti pri nasem strokovnem delu z
uporabniki, vidik nenehnega umeSC€anja in spremljanja posameznika/skupine v
Casovnem konntinuumu, ter vidik kontekstualnosti. Omenjeni vidiki sicer zadevajo
oba akterja socialnopedagoskega odnosa — uporabnika in socialnega pedagoga, v
prispevku pa bom poudarek namenil predvsem obravnavanju in razumevanju
uporabnika.

1.Vidik procesnosti in umeséenost uporabnika v zivljenjski/e kontekst/e

Pristopi pridobivanja, razumevanja in razlaganja podatkov o Zivljenju uporabnikov, ki
vklju€ujejo procesno naravnanost gledanja in razumevanja uporabnika in njegovega
Zivljenjskega okolja, kot tudi upoStevanja socialnega pedagoga, kot soakterja v
procesu profesionalne kokreacije (Petzold 1993), so se izkazali za veliko bol
integrativne in uporabne od tradicionalnih, predvsem medicinsko vplivanih modelov.
Procesni vidik socialnopedago$kega dela nazorno vkljuCuje Koboltova (1984), ko
vzgojo opredeljuje kot proces spreminjanja, rasti posameznika in okolja, kar zahteva
od socialnopedagoskega dela tudi odprtost za nenehno dopolnjevanje, s tem pa tudi
za spreminjanje.

Poleg tega, so nas nas$a raziskovalna prizadevanja? opozorila, da se v vsakdaniji
socialnopedagoski praksi Se vedno dogaja, da kaj hitro zdrknemo k bolj klasi¢nim
oblikam razumevanja podatkov o uporabnikih, ne da bi upostevali vzajemno vplivanje
med uporabnikom in njegovimi zivljenjskimi okolji, oz. se zanesemo na neke
»anamnestiCne oznake, ki pa jih skupaj z uporabnikom ne preverimo, ¢eprav gre za
podatke, ki naj bi imeli z uporabnikovim zivljenjem najtesnejSo povezavo. Tekom
raziskovalnega projekta Socialnopedagoske diagnoze je pravkar omenjeno Se zlasti
postalo razvidno, ko smo primerjali doloCene podatke o uporabnikovem zivljenju iz
njegove dokumentacije, z mislimi in obcutki, ki jih je o vsebinsko istih stvareh izrazil
tekom polstrukturiranega intervjuja. Mnogo veC¢ nam je npr. dalo uporabnikovo
razmi$ljanje in dozivljanje sebe v druzinskem okolju (...«doma je blo strasn, bl strogo
pa tko, ati je bil strog. Dost dolg je to trajal, pol je Sla pa sestra stran, pol je pa zacela
Socialna tud naja (z mlajSo sestro) spradvat, ¢e bi $la stran, pa sva rekla da bi tud
Sla...«) kot pa zaznamek v dokumentaciji (...«UCenec je bil starSem odvzet v oktobru
19XX...«)(Kobolt 1997). Slednji podatek nam pove nekaj o neCem »takrat«, niCesar
pa ne izvemo o uporabnikovem razmisljanju in doZzivljanju. Nacin iz dokumentacije ne
dopusca spremenljivosti, ne odraza osebne note uporabnika in lahko predstavlja le
dejstvo, podatek nekoga »od zunaj«.

2.Uporabnik v ¢asu

V zvezi z upostevanjem Casovnosti, sta znotraj raziskave izstopili dve temi. Prva se
nanada na razlaganje uporabnikovega vedenja ob upostevanju njegove vpetosti v
doloCen Casovni kontinuum. lzhodiSCe za to nam lahko predstavlja t.i. heraklitsko
misljenje (Petzold 1993). Heraklitove besede »panta rhei«, bi si v naSem primeru
najbolje razlozili z »vse se spreminja«. Povedano nam postane nekoliko jasnejSe, Ce
vzamemo za izhodiS¢e naSega strokovnega delovanja tezo, da se uporabnik na
zaCetku socialnopedagosSkega dela zaveda pomena in smisla svojega vedenja le

2 ... le-ta se nanasajo na raziskovalni projekt Socialnopedagoske diagnoze.
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delno, oz. manj, kot je to zavedanje celostno ob koncu kontinuiranega strokovnega
sodelovanja. Za ta proces potrebuje pomoC socialnega pedagoga. Oblikovanje
podobe o Zivljenjskem poloZaju uporabnika poteka tekom omenjenega procesa v
sodelovanju z uporabnikom po principu t.i. hermenevtske spirale (ibid.). Izhodisno
toCko pri le-tej naj bi predstavljalo zaznavanje fenomenov, oz. vsega, kar nam
uporabnik  ponuja, Cemur sledi dojemanje, razumevanje in razlaganje
uporabnikovega Zzivljenjskega polozaja. Lahko bi rekli, da se spiralni proces, Ki
poteka po navedenih $tirih stopnjah, vsaj v €asu strokovnega sodelovamja, nikoli ne
kon€a. Kvantitativnho, predvsem pa kvalitativno, s povzpenjanjem po spirali soc.
pedagog in uporabnik bogatita spekter gradiva, ki si ga znata razloziti, pri Cemer pa
je kljuénega pomena upostevanje moznosti spreminjanja. Kar je bilo »resni¢no« na
zacCetku strokovnega sodelovanja, se je morda tekom procesa Ze spremenilo, kar je v
veliki meri pogojevalo uporabnikovo vedenje neko€ prej je morda sedaj le $e spomin.
Udejanjanje te drze nam omogocCa predvsem, da uporabniku dopus€amo moznost
sprememb in spreminjanja in ga s tem ne vkalupljamo v spone brezishodnega
etiketiranja.

Druga tema, ki se nanaSa na uposStevanje ¢asovnosti in se je pri raziskavi pokazala
za pomembno, se nanaSa na doZivljanje uporabnikov o lastni umeS&enosti v Cas.
Izsledki raziskave so namreC pokazali na nekakSen premosorazmeren odnos med
tezavami v socialni integraciji in lociranje, ter dozivljanje samega sebe »tukaj in zdaj«
(ibid.). Mladostniki, ki so izrazali veCje tezave v socialni integraciji so namrec pretezni
del svojih zivljenjskih zgodb umescali v preteklost, obutno manj pa v sedanjost in
prihodnost. Sliko si lahko razlozimo s tem, da se omenjen del mladostnikov sooCa s
polpreteklimi dogodki, ki tudi zaradi Se ne dovolj dobre predelanosti bremenijo
predvsem njihovo sedanjost, kot tudi morebitne vizije za prihodnost. To je njihova
stvarnost, 0z. mesto na Casovnem kontinuumu, ki ga moramo upoStevati in
vkljuCevati na poti postopne razbremenitve in zmanjSevanja preplavljajoCega ucinka
zgodnejsih zivljenjskih izkusen,;.

Smisel uporabnikovega aktivhega sodelovanja

Tretja pomembna izkusnja, ki smo jo dobili z raziskavo je uvid v smisel
uporabnikovega aktivnega sodelovanja tekom socialnopedago$kega procesa
delovanja. Dolo¢ene vidike tega smisla smo omenjali ze tekom drugih znacilnosti v
profesionalnem odnosu (hermenevticna spirala, kokreacija), na tem mestu pa zelim
nekoliko ponazoriti vidik, ki je po mojem mnenju kljuénega pomena. V mislih imam
namreC »resni¢nost, verodostojnost, objektivnost« gradiva, ki smo ga s
polstrukturiranimi intervjuji dobili od sodelujocih uporabnikov. Povsem naravno bi se
bilo namre¢ vprasati od kod vemo, da so dobljeni podatki, ki nam jih je dal uporabnik
veljavni, resni¢ni. Lahko bi razmisljali v drugo smer — ¢e smo zgora;j trdili, da se »vse
spreminja«, kako vemo, da doloCeni podatki, ki nam jih je zaupal uporabnik, Se
vedno drzijo. Oziroma, ¢e se obrnemo k nam, socialnim pedagogom — kako vemo,
da smo vzdrzali potrebno stopnjo objektivnosti in si dobljenih podatkov nismo razlozili
pretezno pod vplivom nekih svojih, subjektivno pogojenih, pogledov?

O podobnem govori Petzold (1993), ko razmislja o spoznavanju »resni¢nosti«, kot
procesu korespondence. S terminom korespondenca oznacuje vzajemno strokovno
sodelovanje med uporabnikom in strokovnjakom, ki drug drugega skozi ta proces
omogocCata. Razumevanje uporabnika zahteva, da se spreminjata oba — socialni
pedagog in uporabnik. V strokovnem procesu ni neke objektivne resnice (o
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uporabniku), ampak ima proces spo/razumevanja svojo resni¢nost v vsaki fazi, ze
omenjenega, spiralnega procesa. »Resnica« se tako pokaze kot pomen, ki ostaja
vedno bolj kompleksen, obSirnejsi in jasen. Lahko bi tudi rekli, da se vrSi spoznanje
vsake resnice kot socialni proces med uporabnikom in socialnim pedagogom (ibid.).

Tudi v primeru naSe raziskave smo bili glavni akterji uporabniki in pa socialni
pedagogi. Nihc¢e drug nam ne bi mogel zagotoviti bolj »resni¢ne resnice«, kot prav mi
medsebojno, z nenehnim preverjanjem »delnih resnic«, ki smo jih ustvarjali tekom
procesa. To smo poceli z Ze znanimi tehnikami preverjanja sliSanega (postavljanje
pomoznih vprasanj, »Ce sem te prav razumel...«, »obCutek imam, da mi Zelis
povedati...«). Uporabnik je nato lahko sam odlo¢al o odgovorih na nase predstave in
obCutke. Kar zadeva subjektivnost/objektivnost socialnih pedagogov, smo dozivljanja
in mnenja preverjali tako, da je iste podatke reflektiralo ve€ nas, ¢emur so sledile
diskusije in doseganje »konsenzov »(prim. Moser, Kostal 1999: 420).
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programiranja vzgojnega in prevzgojnega dela. PtiCki brez gnezda, 20, 39 — 55.

e Kobolt. A. (1997). Socialnopedagoske diagnoze.Primer iz polstrukturiranega
intervjuja, ki ga je z uporabnikom izvedel ¢lan raziskovalnega tima Roman KoStal.
Pedagos$ka fakulteta. Ljubljana.

e Kostal. R. (1999). Objektivnost kvalitativnega raziskovanja. Socialna pedagogika,
3 (4), 407 — 424.

e Muuss. R. E. (1996). Theories of Adolescence. The McGraw — Hill Companies,
Inc. New York.

e Petzold. H. (1993). Integrative Therapie.Bd. 1, 2, 3. Junfermann. Paderborn.

Meduljudski odnos kao neizostavni dio
svakodnevnice odrastanja

Antonija Zizak

Bez obzira u kakvom tipu okruzenja zivjeli, obiteljskom ili izvanobiteljskom, djeca i
mladi se svakodnevno susreéu s drugim ljudima zadovoljavajuci kroz te susrete svoje
potrebe. Redovitost i kvaliteta susretanja omogucavaju razvijanje odnosa s drugim
ljudima i vezivanje za neke od tih ljudi. Generalno govoreci biti siguran, slobodan i
samostalan znacCi pozitivno doZivljavati sebe, druge ljude i bliske meduljudske
odnose.
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Koliko smo kao struénjaci participiraju¢i u izradi i realizaicji razli€itih pomagackih pa i
socijalnopedagoskih programa u stanju voditi raCuna o tako fluidnom fenomenu
kakav je meduljudski odnos?

Moguci su razli€iti odgovori na to pitanje. lako je odnos pojam koji svoje znacenje,
oblik i sadrzaj dobiva kroz osobno iskustvo u ovom se radu polazi od ideje da je
meduljudske odnose moguce razlikovati obzirom na uobiajene sadrzaje tih odnosa,
onako kako je predstavljeno u tabelarnom prikazu $to slijedi.

Sadrzaji odnosa Rodbinski Prijateljski Profesionalni
Pomo¢ e Zivotna pomo¢ e nagradivanje e Vvezanauz
e pomo¢ pri o feedback odredeni problem ili
vréenju izbora i e identifikacija Zivotno podrucje
donos$enju odluka
Socijalna e U obitelji e laicko e jedan pruza a
podrska e izvan obitelji savjetovanje drugi prima
e uzajamnost e razmijena podrsku
primanja i davanja  iskustva e jednosmjernost
e izgradnja odnosa
zajednicke
kognitivhe mape
Interesi e vezaniuz e izlasci/zabava e zajednicki cilj
raznolike sadrzaje e aktivnosti e usmjerenost na
svakodnevnog slobodnog vremena pozitivan rezultat
Zivota e biti zajedno

Nakon $to prihvatimo €injenicu o vaznosti zdravih meduljudkih odnosa sa znacajnim
osobama za rast i razvoj djece, dokazanu brojnim istrazivanjima i podignutu na
razinu zastitnog faktora, namecu se dva pitanja. Da li je u profesionalnom odnosu
moguce koristiti elemente i sadrzaje drugih vrsta meduljudskih odnosa te da li se i
kako to radi u razli€itim preventivnim i tretmanskim programima.

Na ta Ce se pitanja u radu odgovoriti na dvije razine: kroz diskusiju razli€itih stru¢no-
teorijskih i znanstveno-istrazivackih saznanja i kroz predstavljanje jednog specificnog
programa Ciji je cilj izgradnje kvalitetnog odnosa djeteta s odraslom osobom. Radi se
o programu Velika sestra veliki brat kao dijelu Internacionalnog Big Brothers Big
Sisters programa. Taj se program u Hrvatskoj razvija vecC tri godine i slijedi
medunarodno zadane standarde pri ¢emu je za ovaj rad najvaznije naglasiti da
otvara nove prostore socijalnopedagoskog djelovanja u zajednici. Na primjeru tog
programa biti ¢e analizirane moguc¢nosti mentorskih programa da odgovore na davno
postavljeno pitanje “machinga” djeteta i odrasle osobe koja mu ima zadatak pomoci.
Sto znamo o tome koja obiljezja djeteta, odrasle osobe i socijalnog okruzenja
pridonose tome da se izmedu njih razvije kvalitetan meduljudski odnos? Da li je
intuicija tu potrebna, dovoljna ili pak dozvoljena? Kad se odnos jednom uspostavi
treba ga odrzavati i njegovati - kako u tome sudjeluje dijete, odnosno da li je odnos
uopce moguce stalno osnazivati bez svjesne djetetove participacije. Pri tome ¢&e biti
naznaceni najvazniji osnazivaci odnosa. Biti Ce predstavljeno kako razliCite odrasle
osobe kroz istu ulogu u istom programu (isti cilj) razvijaju razliCite pomagacke
odnose. Istrazivanja na programu Big Brother Big Sisters pokazuju da se radi o dvije
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vrste odnosa: razvojnom odnosu i propisivackom odnosu. | na kraju interes ée biti
usmjeren na diskusiju o tome koje sve vrste meduljudskih odnosa mozemo ocCekivati
medu sudionicima nekog interventnog programa (korisnicima, volonterima, razli€itim
struCnjacima, profesionalcima iz suradni sluzbi i institucija i sl.).

Peer counseling with teenagers

Jana Svetlikova

The first part of this article refers to peer-programs spread in Slovakia, introduced the
first results about opinions and experiences of the supervisors and the peer
participants.In the second part is presented special project of the peer counceling
program prepared and organized by the Cathedra of Education and Social Pedagogy
together with non-govermental organization New Hope.

Ko si starost in mladost podata roki

Irena PotoCnik

1. Uvod

Pod okriliem Centra za socialno delo Zalec Ze dobrih devet let delujejo skupine za
kakovostno starost z imenom Zimzelen, ki so odliCha oblika samopomocCi pri
preseganju patologije nasSega Casa: premagujejo izoliranost starih ljudi od mlajSih
dveh generacij, loCenost strokovnega dela od celotnega vsakdanjega Clovekovega
Zivljenja, kolektiviziranost, pomanjkane osebne pobude in osebne odgovornosti.
Spomladi letos so se starostniki povezali z u€enci drugih in tretjih razredov |I.
Osnovne $ole Zalec in organizirali dve delavnici, z namenom prenasanja izku$nje in
znanja na mlajsi generaciji. Rezultati so bili ugodni in so nas spodbudili k Siritvi
tovrstnega sodelovanja.

2. Starostniki kot model mladi in srednji generaciji

Stari, ki zive smiselno starost, so model mladi in srednji generaciji za pripravo in
poznejSe prezivljanje lastne starosti. Hkrati dajejo bivanjsko gotovost, da je Clovesko
Zivljenje v sleherni situaciji in obdobju smiselno (Ramovs, 1992). Tako so bivanjski
zgled mladim in srednji generaciji.

Danes so druzine veCinoma dvogeneracijske in zajemajo otroke in njihove starSe.
Stari ljudje imajo malo vpliva na Zivljenjske razmere svoje generacije, Ceprav Zivljenje
te€e naprej na njihovih temeljih. V nasi generaciji pripada mo¢ in vpliv generaciji
produktivnih, ki ne oblikujejo le zivljenjskih razmer, ampak tudi javno mnenje in
druzbene norme. Dostojanstvo Cloveka se vrednoti po ekonomski in trzni plati.
Starostnike, ki zakljuCujejo svoj bioloSki krog ali zaostajajo za utripom Casa, druzba
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po mehanizmih proizvodnje izklju€i na svoj rob. Postanejo drzavljani drugega
razreda. Zato je naloga srednje generacije, da s svojim ravhanjem in javnim
mnenjem spremeni veljavno odklonilno staliS¢e do starosti in staranja in ustvarja
boljSe razmere in okolisCine, prihodnji generaciji, predvsem na podrocju
nematerialnih socialnih potreb.

Raziskava (mag naloga Potocnik, 2000) kaZe, da starostniki dozZivljajo druzenje z
mlado generacijo ve€inoma kot prijetno. Da se starostniki radi druzijo z mladimi in jim
je med njimi prijetno, je osnova za to, da se izkoristijo potenciali starostnikov. Njihove
izvirne in enkratne zivljenjske izkuSnje ne smejo ostati njihova zasebna lastnina, ki bi
z njihovo smrtjo Sla v pozabo, temve€ morajo preiti druge po istih mehanizmih
antropoloske dinamike, po katerih so sami prejeli jedro izkuSenj vsega CloveSkega
razvoja. ldealno se je uciti od nekoga, ki je pot do modrosti, po kateri bi mi radi
krenili, ze prehodil.

Cloveske izkusnje se kopigijo, toda prenasajo se le v osebnem odnosu oz. temeljnem
CloveSkem odnosu, neposredno ali posredno. Zato je poglavitna dolznost gojiti
kakovostne temeljne ¢loveSke odnose.

3. Skupine za kakovostno starost v Zalcu

Ena od dejavnosti skupin za kakovostno starost v Sloveniji je tudi povezovanje
starostnikov z mladimi. Tovrstne skupine imajo korenine na Primorskem, ko sta Tone
Kladnik in Branka Knific 5. marca 1987 osnovala skupine starih v izolskem Domu.
Vzrok za nastanek skupin starih v Savinjski dolini je bilo poroc€ilo o delovanju izolskih
skupin, ki ga je imel Tone Kladnik oktobra 1989 na seminarju Drustva terapevtov za
alkoholizem, druge odvisnosti in pomoc€ ljudem v stiski, ki ga vodi dr. J. Rugelj.
Udelezili sva se ga direktorica Zalskega Centra za socialno delo in jaz. Po tistem smo
se v Centru hitro ogreli za nov pristop k problematiki starih ter zacCeli akcijo za
pripravo skupin za kakovostno starost. Danes deluje v Zalski obCini 12 tovrstnih
skupin.

Za Sirjenje in napredek skupin za kakovostno starost v Sloveniji skrbijo poleg centrov
za socialno delo, domov za stare, drustev skupin za kakovostno starost tudi Institut
Antona Trstenjaka in ZdruZenje za socialno gerontologijo in gerontagogiko Ljubljana.
Projekt povezuje poklicne in ljubiteljske strokovne delavce in sodelavce za bolj
kakovostno Zivljenje starih ljudi na podrocju medcloveskih odnosov.

4. Babica v osnovni Soli
Spomladi leta 2000 sta skupina Zimzelen in I. OS Zalec organizirali delavnico peke
kruha in glasbeno delavnico. Babice so se z negotovostjo in strahom odlocile za
tovrstno sodelovanje. Navajale so, da nimajo dobrih izkuSenj z osnovnoSolci. Rajsi bi
Sle v vrtec, kjer so Ze imele dobre izkusnje, z osnovnosolci jim je tovrstnih izkusenj Se
manjkalo. Za pekarsko delavnico so se odlocCile Stiri babice. Lep sprejem uciteljice
Zdenke in ravnatelja Adija ter kasneje radovednih, dobrovoljnih tretjeSolcev jih je
prijetno presenetil. Topli pogledi, prijazne besede so vnesli med mlade in babice
domacnost in prijetno domace ozracje. V pekarski delavnici so pekli koruzni in beli
kruh ter maslene kolacke. Vse, Cesar so se lotili, je izjemno dobro uspelo, Ceprav je
bilo pri delu mnogo rok. Pecivo in kruh sta bila izvrstna. Pekli so ga z ljubeznijo, ki je
bila povezana z igrivostjo, ob skrbnih rokak in nadzoru babic. Testo se je drzalo tudi
njihovih majic in Solskih klopi.
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Babice so se strinajle z izjavo ene od Clanic: »Prijeten obCutek, ko te obkrozajo
otroci. Bilo me je strah, nisem vedela, kako bom sprejeta. Pozneje je bilo ¢udovito.
Mladi so se zanimali za peko. Pomladila sem se. Z veseljem bom Se Sla v Solo, saj
sem dozivela zelo lepe trenutke s Solarji, ki znajo biti prijetni in radozivi.« Vsa Sola je
prijetno diSala in radovedni, kaj pocCnejo, niso bili le u€enci ampak tudi ucitelji, ki so
radi pokukali v delavnico. Ker so bili kolacki hitro pec€eni, so bili seveda vsi, ki so
svoje noske porinili v ucilnico, nagrajeni s slastnim kolackom, kasneje pa tudi z
domacim kruhom.

Glasbena delavnica je imela namen pokazati »babicam«, kako je videti pouk
glasbene vzgoje danes, babice pa so Zelele mlade nauciti pesmi, ki so jih prepevale,
ko so bile male. Slo je za obojestransko uéenje. Tokrat so babice odhajale v $olo z
mnogo veC optimizma in veselja, saj so se prenesle pozitivne izkuSnje iz pekarske
delavnice prenesle na ostale Clanice skupine Zimzelen. Uciteljica je s prvosolci
organizirala glasbeni dan s pesmijo ob spremljavi razlicnih inStrumentov. Mladi so
naucili babice svoje pesmice, ki so jih babice spremljale tudi z glasbili. One pa so
pripravile pesmi, ki so jih prepevale, ko so bile Se mlade. Te pesmi Se vedno Zive v
njih, med mladimi pa so skoraj pozabljene. Z mislimi so se vrnile v svojo mladost in
iskreno uzivale ob spoznanju, da bodo njihove stare pesmi Zivele naprej.

Utrinki u€encev: »Imeli smo se lepo. Peli smo babicam in one nam. Imenitho smo se
zabavali. Babice so super igrale na glasbila. VSe¢ mi je bilo, ko so babice pele in nas
ucCile pesem Priroda je vstala. Babice so zapele tudi eno Zalostno pesem, ampak bilo
je vseeno veselo«.

Priroda je spala Okrog veselice
in zopet je vstala nam delajo ptice
in priSla je zala in lepe cvetlice
preljuba pomlad olepsajo vse.

5. Sklepno razmisljanje in predlogi

Starostniki Zelijo predajati svoje Zzivljenjske izkuSnje, modrost mlajSima dvema
generacijama, zlasti mladim. Ker druzina izloCa starostnike, je pomembno, da so za
starostnike organizirane tudi dejavnosti, kjer se lahko sre€ujejo s prvo in z drugo
generacijo. Gojenje kakovostnih temeljnih ¢loveskih odnosov je pogoj, da v starosti
ne bomo izgubljeni, osamljeni dozivljali nesmiselne starosti, odrezane od srednje in
mlade generacije.

Skupine za kakovostno starost z medgeneracijskimi tabori, druZenjem
osnovnoSolcev s starostniki skrbijo za tesnejSo povezanost med starostniki in
mladimi. Ugotavljamo, da se je s skupinami starih za samopomoc¢ kakovost Zivljenja
zviSala, ljudje so se med seboj povezali in mnoge izkusnje starih se prenasajo na
mlade in srednjo generacijo. Obcina, krajevna skupnost, drustvo upokojencev in
drugi dejavnost podpirajo tako finan¢no kot tudi s spodbudami za nadaljnje vztrajanje
v Siritvi in razvijanju projekta skupin starih za samopomoc.

Ker statistiCha projekcija kaze, da bo leta 2020 starostnikov dvakrat vec, bo
sprejemanje starosti in njenih specificnih nalog absolutna nuja za kvalitetno starost.
Tej nematerialni potrebi je zato potrebno posvetiti ve€ pozornosti. Ena od poti je
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prikazana povezava starostnikov z osnovnoS$olci. V naslednjem letu jo bomo dopolnili
z igro, ki jo bodo igrali otroci in babice.

Slovensko izrazje v socialni pedagogiki
Peter Pal

Strokovno izrazje socialne pedagogike terja temeljit terminoloski pristop.Razloga sta
vsaj dva:

1. Socialna pedagogika je razmeroma mlada veda, ki se je utemeljila na preseciscu
psihologije, pedagogike, sociologije, defektologije, deloma Se pravnih in medicinskih
znanosti. Z leti je mlada veda pridobila neko notranjo trdnost, ¢emur pa ni sledilo
izrazje, Ki je privzeto iz prej omenjenih ved.

Uporaba besed razkriva znatne variacije v pomenu. Ce hogemo natanko opredeliti
izrazje, ki je v rabi, moramo simboli¢no podobo razlo€evati od vseh drugih, s katerimi
se prepogosto meSa. Posledica takSne zmesSnjave je slabitev simbola. Termin pa je z
besedo doloCeni pojem, je beseda kot izraz, je fiksiranje pojma. Slednje je izziv,
vreden truda, saj bi socialna pedagogika s sistematicno urejeno terminologijo
pridobila urejena znanja in dognanja na svojem podroCju dejanskosti. Proces
nastanka terminoloSskega slovarja bi bila priloznost prevetritve, kot dialog,
provokacija, poziv - z listanjem po njem bi vsak uporabnik dobil priloznost, da reSi
Stevilne uganke glede pravih poimenovan;.

2. Pomemben razlog za prevetritev strokovnega izrazja je poleg epistemolosSkega
napredka socialne pedagogike potreba po vecji razumljivosti sporo€enega. Socialni
pedagog je vecino svojega dela med ljudmi — edini mozni nacin vplivanja nanje je
preko jezika. BoljSi jezik omogocCa boljSe sporazumevanje. Strokovno izrazje je pri
delu z ljudmi velikega pomena. Uporaba besed in besednih zvez, znalilnih za pisno
sporazumevanje, lahko onemogocCi stik med socialnim pedagogom ter njegovo
stranko. Na drugi strani, pa lahko uporaba slengizmov in Zargonizmov povzroCi
zamenjavo socialnih vlog in nejasnost v sporazumevaniju.

Ob prebiranju strokovnih ¢lankov s podrocja socialne pedagogike ne moremo mimo
dejstva, da se proces slovenjenja strokovnih izrazov $e sploh ni priCel. V primerjavi z
raCunalniStvom, kjer so slovenski izrazi tudi za najnovejSe pridobitve redno na
razpolago, pa je stanje Se slabSe. Se vedno je v uporabi termin socialna integracija,
ko bi vendar lahko uporabili »vklju€enost«, pa ne bi pomen prav nic trpel.

Strokovno izrazje je torej po eni strani potreba po zaokrozitvi socialne pedagogike v
enovit znanstveni sistem, po drugi strani pa potreba po to€nih in jasnih besedah, ki bi
jih socialni pedagogi uporabljali v neposrednem sporazumevanju s svojimi strankami.

In Se, da ne bi z nepotrebno uporabo tujih besed lupili Eebulo, da bi dobili Cebulo.
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Zasvojeni z internetom?

Helena Jericek

Socialni pedagog se pri svojem delu (z otroki, mladostniki, odraslimi) zaradi
spremenjenega nacina Zivljenja, ki je zaznamovan z novimi tehnologijami in vse
veCjo naglico, v kateri je vse manj Casa za neposredne (face to face) nacine
komunikacije, sreCuje z novimi tezavami, oblikami disocialnega vedenja in oblikami
zasvojenosti. Pojem zasvojenosti moramo razumeti v SirSem smislu, ki poleg zlorabe
(zasvojenosti s substanco) kemicnih snovi (alkohol, tobak, droge v ozZjem smislu,
hrana) vkljuCuje tudi pretirano ukvarjanje z dejavnostmi (uporaba interneta, igranja na
srec€o, spolnosti, odnosov, televizije, delo), ki lahko vodi v odvisnost.

Prispevek se ukvarja z zasvojenostjo z internetom, ki je relativno nov fenomen in
predstavlja novo obliko zasvojenosti. Strokovnjaki so se z njim zaceli ukvarjati v 90-ih
letih. Predhodna Studija vsem naslednjim Studijam je bila Studija Shottonove (1989,
1991) o zasvojenih z raCunalnikom (po Griffiths, 1998). Od 127 anketiranih se je 96%
moskih opredelilo kot zasvojene z raCunalnikom. Ugotovila je, da so to visoko
inteligentni, motivirani, uspesni, a nerazumljeni moski. Slabost te Studije je v tem, da
je bila osredotoCena le na igralce racunalniskih igric. Njeno delo je pomembno,
vendar ni relevantno za podroCje zasvojenosti z internetom. O pravih Studijah
zasvojenosti z internetom lahko govorimo Sele od leta 1996. Tega leta je bilo
narejenih veC raziskav. Za vse je znacilno, da so bile izvedene preko interneta, kar
pomeni, da je bil vzorec anketiranih »selektivno« omejen, kar jim ve€inoma tudi
oCitajo. K. S. Young je verjetno prva opravila empiricno raziskavo na tem podrocju.
Pri tem je uporabila za merjenje zasvojenosti kriterije za prekomerno hazardiranje.
Ceprav $tudija Youngove temelji izkljuéno na selektivnem vzorcu prostovoljcev, ki so
odgovorili na oglase, objavlene v Casopisih in na internetu, ter na plakate v
Studentskih domovih, so rezultati Se vedno zanimivi. Anketa je bila sestavljena iz
vprasanj odprtega in zaprtega tipa. Od 596 veljavnih anket, je bilo 396 anketiranih
razvrS€enih v kategorijo zasvojenih in 100 med nezasvojene. (Vsi odgovarjajoci, ki so
odgovorili s petimi ali ve€ pritrdilnimi odgovori, so bili definirani kot zasvojeni z
internetom.) Problematic¢nost te raziskave vidim v tem, da je bila zanjo narejena
velika reklama, kar se vidi v tem, da je med anketiranimi ve€ Zzensk, kar je v nasprotju
z raziskavami, ki so pokazale, da moski pogosteje uporabljajo internet. Istega leta so
delali raziskavo Se: Brenner, Thompson in Egger. Za Thompsonovo in Eggerjevo
Studijo je znacCilno, da so se anketiranci sami opredeljevali kot (ne)zasvojene, kar je
problemati¢no, saj vklju€uje subjektivnost presojanja in ocenjevanja samega sebe.
Zasvojeni si navadno svoje zasvojenosti ne priznajo, jo skrivajo ali opraviCujejo.
Brenner je razvil 32-delni »res-ni res« vprasalnik, imenovan IRABI (Internet Related
Addictive Behavior Inventory), ki so ga ljudje lahko izpolnili, ko so obiskali njegovo
stran na internetu. Analiza prvih 563 udeleZencev (ki predstavlja 30% vseh ljudi, ki so
priSli na to stran) kaZe, da se pri odgovarjajoCih pojavlja v povprecju priblizno 10
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znakov motenj (pomanjkanje ucinkovito preZivetega Casa, skrajSan Cas za spanje,
izpuSCanje obrokov). Problem vseh anket, ki so bile izvedene na internetu, je v tem,
da je zelo tezko zagotoviti verodostojnost in resni¢nost anketirancevih podatkov, saj
ni kontrolnega mehanizma, ki bi preverjal njihovo identiteto in hkrati zagotavljal
anonimnost, kot je to mozno pri anketi »v Zivo«.

Studija Morahan-Martine in Schumacherja (1997) je raziskovala razsirjenost
zasvojenosti z internetom med Studenti, vendar vzorec ni bil reprezentativen.
Studentje so izpostavljeni visokemu tveganju za zasvojenostjo z internetom zaradi
lahkega dostopa do interneta (na campusih) in fleksibilnega urnika. Uporabo
interneta sta ocenjevala s 13-delnim vpraSalnikom, pri ¢emer so bili vsi, ki so
pritrdilno odgovorili na pet ali ve€¢ vprasanj, opredeljeni kot zasvojeni uporabniki
interneta.

Druga vrsta raziskav, ki je bila narejena, pa so Studije primera. Griffiths in Youngova
sta naredila intervjuje s posamezniki, ki so imeli resne probleme z uporabo interneta,
in na ta nacin zagotovila boljSe razumevanje te problematike.

V prispevku bom predstavila tudi rezultate raziskave, ki je bila izvedena letos
spomladi med dijaki ljubljanskih srednjih 8ol o uporabi raCunalnika in interneta,
znakih zasvojenosti z internetom in samovrednotenjem. Rezultati kazejo, da 83,9%
dijakov uporablja raCunalnik v razlicne namene. Najvec dijakov prezivi v povprecju 1
uro na dan za racunalnikom tako (38 dijakov oziroma 33,9%) med tednom kot med
vikendom (33 dijakov oziroma 29,5%). Trije dijaki prezivijo tako med tednom kot med
vikendom enako, to je 6-7 ur na dan za racunalnikom. Podobno koli¢ino ¢asa dijaki
prezivijo tudi z internetom. Podatki kazejo, da se med vikendom Stevilo ur uporabe
raCunalnika bistveno ne poveca kot bi priCakovali. Sklepamo lahko, da je Cas
uporabe racunalnika pri rednih uporabnikih neodvisen od dneva v tednu. Dostop do
interneta ima velika vecina, to je 90 dijakov, kar predstavlja 80,4% celotnega vzorca.
Uporablja pa ga nekoliko manj, in sicer 85 dijakov, kar predstavlja 75,9% celotnega
vzorca. Dijaki internet najpogosteje uporabljajo za iskanje informacij (48,19%),
poSiljanje elektronske poste (37,35%), »surfanje« brez posebnega namena (31,33%)
in klepetanje (21,69%). Man;jSi deleZ dijakov uporablja internet za gledanje erotic¢nih
slik (8,43%), presnemavanje programske opreme (2,41%) in NoviCarske skupine
(1,20%). Pri uporabi raCunalnika ni bistvenih statisticnih razlik med spoloma, so pa
razlike med gimnazijo in srednjo tehni¢no Solo in razlike med dijaki z razli€nim ucnim
uspehom. Pri uporabi (koliCina, vrsta) interneta pa so razlike tako med spoloma,
vrstami Sol kot tudi med dijaki z razlicnim uénim uspehom. Raziskava je tudi
pokazala, da so znaki zasvojenosti z internetom zelo Sibko pozitivno povezani s
samovrednotenjem.

Zaradi omejenega in dragega dostopa do interneta med ljubljanskimi srednjeSolci ne
moremo govoriti o internetski zasvojenosti kot populacijskem problemu, ampak ostaja
na ravni individualnih primerov, ki pa niso zanemarljivi. Rasto€a in neregulirana
uporaba, znizevanje cen telekomunikacijskih storitev pa daje slutiti, da bodo primeri
zasvojenosti z mediji pojav, na katerega bodo morale racunati vse stroke, ki delajo z
ljudmi.
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Odlocimo se preziveti prosti Cas v dijaskem
domu z obvezno sportno rekreacijo

Dario Sadovnik

Dijaski domovi so po drugi svetovni vojni nastajali v skromnih razmerah in najvecCkrat
ponujali le zavetje in obrok. Kljub razvojnim tendencam obstaja spremljajo¢ obcCutek
latentne skromnosti glede zadovoljevanja ponudbe danasSnjim uporabnikom,
srednjeSolskim mladostnikom.

Nacionalni kurikularni svet v novi zakonodaji nalaga dijaSkim domovom vecjo
odgovornost z moznostjo razsiritve ponudbe. Na tem toriS€u v novi zakonodaji vidim
moznosti za aktivnejSe prezivljanje prostega Casa. Prosti ¢as v domu osebno
razumem kot Cas, ki ostane na voljo po absolviranem pouku in uéni uri.

Kljub nacrtovanega dela in drugih obcCasnih akcij je precej mladostnikov, ki so v
prostem €asu kot neobvezni in neformalni dejavnosti neaktivni. Zaradi neustreznih
programov, insuficientninh Sportnih objetov, komformizmom ali hipokinezo ter
deklarirano neobvezno dinamogeno agilnostjo zaidejo v deviantne ‘interesne
odvisnosti", kjer vrednote izgubijo svoj smisel. Ta nizja kulturoloSka raven spremeni
strukturo notranjega Zivljenja, nastane notranje propadanje mladih, bodocih
potencialno konstruktivnih dejavnikov v slovenskem prostoru.

V tranzicijskem Casu so v RS mnoge vrednote bolj ekonomsko pogojene.
Spremembe so obremenjujoCe, naras€a tudi agresivnost, stresne situacije in Stevilo
uporabnikov drog. Navedeni pokazatelji so relevantni tudi pri mladostnikih.

V mnogih raziskavah ugotavljamo, da izraba prostega Casa s pomocjo Sportne
rekreacije, pozitivno vpliva na samopodobo udeleZzencev. Odgovornost zaradi
premajhne Sportne aktivnosti, posebej mladih, je nedeljiva in zahteva zavestne
napore vseh. Predlagam, da se z deklarativnhih tendenc odgovorno zagotovijo
pragmati¢ne moznosti s pomocjo lokalne skupnosti, "domskega tolarja", donatorstva
in drugimi javnimi sredstvi za gradnjo sodobnih ve¢namenskih zaprtih in odprtih
Sportnih objektov v neposredni bliZini dijaskih domov.

Apeliram, da se zagotovi tudi sistemska, izbirna, pestra in obvezujo¢a, redna
Sportna rekreativna vadba v domovih, kot stimulus celostnega oblikovanja
samopodobe mladih.

Torej odloCimo se, postavimo cilj in moto delovanja. Imamo razloge, svoj zakaj in
kako delovati. Osebno sem pripravljen sodelovati v mati¢cnem dijaskem domu pri
realizaciji potencialne pilotske raziskave, z obveznim programom Sportne rekreacije v
"prostem Casu", Ce bi bila ta zagotovljena in mozna.
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Participacija korisnika - djece i mladezi s
poremec¢ajima u ponasanju ili u riziku na
poremecaje - u razlicitim segmentima procesa
odlu€ivanja i interveniranja

Nivex Koller-Trbovic¢

Upravo je Konvencija o pravima djeteta (UN, 1989) snazno pokrenula inicijativu
postivanja prava djece na participaciju. Do tada su se djeca uglavhom dozZivljavala
nezrelom i nesposobnom za odluCivanje ili kako navodi prof. Verhallen (1998) kao
“ne jo§”, pa su Cesto ostajala na razini objekta o kojem drugi odlu€uju. Posebno se taj
zahtjev za participacijom djece naglasava u Clanku 12 Konvencije. No, Cini se da su
tim ¢lankom iznenadeni svi- i djeca i odrasli. Naravno da odredbe u Konvenciji nisu
sroCene kao pravna pravila koja se mogu izravno i doslovno primjeniti u praksi
(Alin€i¢, 1995), a posebice je to vidljivo u spomenutom c¢lanku. Postavlja se niz
pitanja oko toga Sta on konkretno znaci, pa tako i njegova operacionalizacija u
svakodnevnom Zivotu ovisi ne samo od nacina tumacenja, ve¢ i o svim drugim
znaCajnim aspektima razvoja i mogucnosti nekog drustva. | tu se Cini da je
rastezljivost dozvoljenih granica u tumacenju i primjeni tih prava izuzetno S$iroka
(naravno, i u nekim drugim ¢lancima, ali zna€ajno manje jer ako se kaze da dijete
ima pravo na: Cistu vodu, hranu, lijekove i sl. tada su tumacenja tih odredbi relativnho
ujednacena, ali je njihova primjena limitirana druStvenim mogucnostima). Ovdje,
medutim, nije tako ve¢ i sama formulacija omogucava vrlo razli¢ita tumacenja, a time
i operacionalizaciju.

U radu Ce ukratko biti teorijski raspravljano o nekoliko tema:
- §to ustvari znadi participacija

- Sto se dobiva participacijom

- dalije ona realnai moguca

U odnosu na istrazivacki dio, ovaj rad predstavlja dio veceg istrazivackog projekta o
postivanju prava i potreba djece u obitelji, Skoli i izvanobiteljskom smjeStaju, a prema
iskazu same djece i njima vaznih odraslih osoba (roditelji, nastavnici, odgojitelji).

Za ovu prigodu odlucila sam se za kratak prikaz rezultata koji se odnose na
postivanje prava i potreba djece u izvanobiteljskom smjeStaju, a prema prosudbi
same djece i njihovih odgoijitelja

Kolegica Zizak i ja ve¢ smo 1997. godine napravile jedno manje istraZivanje na istu
temu s djecom i odgojiteljima u ustanovama izvanobiteljske skrbi i rezultati su bili vrlo
sli¢ni sadasnjima pa drzim kako ih nije potrebo posebno iznositi.
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Osvrnuti ¢u se samo na neka podrucja iz istraZivanja, koja, iako vrlo op¢enito, govore
0 mogucnostima djece na participaciju u procesu intervencija koje drustvo poduzima
u cilju suzbijanja i spreCavanja drusStveno neprihvatljivog ponasanja djece i maldezi,
kao i na nekoliko podru¢ja koja iako na prvi pogled mozda ne govore direktno o
sudjelovanju djece u odlu€ivanju, ukazuju na procese participacije u Sirem smislu,
odnosno upravo o kvaliteti provedbe tog nacela. To su slijedec¢a podrucja:

e mogucénost sudjelovanja djece u donosenju odluke o tome gdje Ce biti smjesteni,
odnosno koja ¢e se vrsta tretmana primjeniti

mogucnost participacije djece u ukupnom procesu tretmana

prosudbi djece o njihovoj spremnosti za takvo sudjelovanje

uvazavanja misljenja djece

nacina sankcioniranja neprihvatljivog ponasanja djece

zadovoljavanja svakodnevnih egzistencijalnih i psihosocijalnih potreba u ustanovi.

Na kraju ukratko, u smislu poruke, unato€ relativno dobrim pokazateljima o
postivanju prava djece-korisnika u ustanovama izvanobiteljske skrbi, jo$ je jako puno
slobodnog i neiskoriStenog prostora (posebno iz razloga razliite percepcije istih
postupaka) za medusobna razgovaranja i dogovaranja, sluSanja jedni drugih,
uvazavanja i osmiSljavanja razliCitih puteva, kako u tretmanu, ali posebice u procesu
dijagnosticiranja, odnosno vrsenja izbora i odlu€ivanja o tretmanu koji ¢e se poduzeti.
Iz tog razloga Zelim naglasiti da i mi u Hrvatskoj, prateCi neka europska kretanja,
pocinjemo intenzivnije raditi na tome da upravo taj proces koji je od izuzetnog
znaCaja za dijete i njegovu obitelj, Sto viSe njima i priblizimo i motiviramo ih za
partnerstvo i suradnju, odnosno participaciju u donoSenju vaznih odluka o njihovom
Zivotu.

Model socialno — integrativhega korekcijskega
programa pri predsolskem otroku

Natasa Durjava

Predmet prispevka je model mreze za izpeljavo socialno-integrativhega programa pri
predSolskem otroku. Prispevek govori o tem, kako socialna pedagoginja - svetovalna
delavka v vrtcu vzpostavljam mrezo pomoc€i. Pri vsakodnevnem delu naletim na
vrsto konkretnih tezav vzgojiteljev in pomocnikov vzgojiteljev, ko v skupini zaradi
neprilagojenih oblike vedenja posameznih otrok pois€ejo pomoc& pri svetovalni
sluzbi vrtca.

V svetovalni sluzbi poleg svetovalne delavke- socialne pedagoginje v vtrcu
sodelujejo Se mobilna specialna pedagoginja in logopedinja. Z obema sluzbama v
vrtcu svetovalna delavka-socialna pedagoginja redno sodelujem, se z njimi
posvetujem, si izmenjujem informacije ter poiS¢em pomoc. Pomemben je prispevek
posameznih strok.
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Pri konkretnih tezavah, ob neprilagojenem vedenju otroka skuSam svetovalna
delavka-socialna pedagoginja uporabiti maksimalno ucinkovit in najbolj primeren
nacin za posameznega otroka.

Pri svojem delu uporabljam preventivo. V primeru, ko je potrebna pomoc, najprej
poskusim ugotoviti, kako otrok dozivlja in razume svet okoli sebe, , kako to razumejo
tisti, ki so z otrokom v tesnem stiku (opazovanje individualne dinamike in dinamike
skupine). Nadalje poskusim spoznati odnose, ki se med njimi vzpostavljajo. Ko
zberem informacije, pripravim nacrt, obliko in organizacijo modela pomocCi za
posameznega otroka.

Podrocje dela je obSirno in kompleksno. Zdi se, da se nikoli ne da zajeti vsega.
Trudim se povezati vse ravni delovanja mreze (problem otroka, kaj narediti, koga
vkljuciti)

Svetovalna delavka-socialna pedagoginja sem v veliki meri koordinatorka
individualnega modela izvajanja pomocCi, v nekaterih segmentih sem v delovanju
modela tudi izvajalka.

Med mojimi pomembnejSimi cilji v programu je omogoc€anje boljSe in redne
komunikacije tako z otroki kot tudi sodelavci in starsi.

V svojem prispevku predstavljam model programa, ki temelji na podpori otroku na
naslednjih ravneh delovanja:

svetovalno delo z otrokom,

e svetovalno delo s skupino otrok,

e svetovalno delo s starsi,

e svetovanje in posvetovanje z vzgojiteljico in pomocnico vzgoijiteljice na nivoju
oddelka,

sodelovanje in delo s celotnim pedagoskim osebjem enote,

sodelovanje z vodstvom vrtca,

sodelovanje z drugimi strokovnimi institucijami in sluzbami,

stalno strokovno izpopolnjevanje in ucCenje svetovalne delavke-socialne
pedagoginje.

Ugotovila sem, da je na vsaki ravni delovanja bistveno, da so koraki postopni in da
ne smejo biti previsoko zastavljeni.

Prispevek je prakti¢en in individualno idejno zasnovan. Predavanje je namenjeno
strokovnim delavcem vrtca, Studentom in drugim zainteresiranim posameznikom.

Razvojne prednosti - pomo¢ pri razumijevanju i
prevenciji riziEnog ponasanja adolescenata
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Marija Lebedina Manzoni

Uvod

Kako su se studije koje prouCavaju povezanost izmedu okolinskih uvjeta i razvoja
adolescenta nagomilavale ,tako su se preventivne i interventne snage grupirale oko
koncepta koji pokuSava kreirati optimalnu okolinu za razvoj mlade osobe.Neki od tih
nastojanja fokusirali su se na reduciranje rizi¢nih faktora razvoja,a drugi na intenciju
promoviranja pozitivnih uvjeta razvoja(Hawkins,1992;Kazdin,1993;Masten and
Coatsworth,1998.)

U posljednja dva desetljeCa istraZivanja konstantno pokazuju kako rizi¢ni faktori u
razvoju pojedinca mogu biti reducirani ili kako razvojni put mozZe biti izmijenjen
osiguravanjem pozitivnih razvojnih uvjeta(Werner and Smith,1992;Rutter and
Giller,1983).

Razvojne prednosti posredno bi mogle ukazivati na zadovoljenje potreba pojedinca u
svakodnevnom Zzivotu,buduéi da izostanak optimalnih razvojnih prednosti smanjuje
mogucnost realizacije nasih potreba.

Radeci opsezno istrazivanje pozeljnog zdravog razvoja djece i adolescenata Search
Institute iz Minneapolisa identificirao je 40 razvojnih prednosti nuznih za takav
razvoj.Te prednosti predstavljaju pozitivna iskustva ,moguénosti i osobne kvalitete
koje sva djeca i adolescenti nuzno trebaju da bi bili odgovorni,uspjesni i brizni.

Cilj naSeg istrazivanja bio je sagledavanje stanja u podrucju postojanja odredenih
razvojnih prednosti na slu€ajno odabranom uzorku adolescenata -srednjoskolaca u
republici Hrvatskoj, {j. isklju€ivo je deskriptivhe naravi.

Metoda

Uzorak ispitanika i instrumentarij

Postojanje razvojnih prednosti temeljem kojih bi mogli posredno zakljuciti o
potrebama i njihovom zadovoljenju, ispitivano je samoprocjenom na uzorku
adolescenata ,uCenika zavrSnih razreda srednjih Skola u Hrvatskoj .Ispitivanje je
obuhvatilo 10 Skola Sirom Hrvatske,a ukupni uzorak je Cinilo 268 ispitanika oba spola
u dobi od 18 i 19 godina.

Razvojne prednosti (assets) ispitivane su upitnikom koji je prema publikaciji- Starting
out right :Developmental Assets for Children from Search Institut in
Minneapolis(1996)sastavljen na Edukacijsko rehabilitacijskom fakultetu Sveuculista u
Zagrebu.

Razvojne prednosti grupirane su po svom sadrzaju u 2 skupine sa po 20 vanjskih
razvojnih prednosti i 20 unutarnjih razvojnih prednosti, a svaka grupa sastoji se od 4
kategorije.

lzvanjske prednosti: podrSka, osnazivanje, granice i oc€ekivanja, konstruktivho
koriStenje vremena..
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Unutarnje  prednosti:  predanost ucenju, pozitivne vrijednosti, socijalna
kompetentnost, pozitivan identitet .

Vanjske prednosti opisuju pozitivna razvojna iskustva vezana uz osobne veze i
mogucnosti koje se uglavnom pruzaju u obitelji, Skoli i Siroj zajednici.One se razvijaju
kroz prisustvo interakcija sa briznim i odgovornim odraslima, a pojaCavaju se kroz
Siru vezu sa organizacijom cjelokupne zajednice.

Unutarnje prednosti predstavljaju grupu vjestina, samopercepcija, kompetencija, koja
se kod mladih ljudi razvija postepeno i kroz vrijeme, a kao rezultat promatranja i
socijalnog iskustva.

Prema navedenim podrucjima sastavljen je upitnik koji sadrzava 40 itema.
SrediSnje vrijednosti za svaku pojedinu varijablu prikazane su na nacin da
transparentno pokazu stupanj postojanja odredene razvojne prednosti u ispitivanom
uzorku. Podaci dobiveni na temelju primjenjenog upitnika razvojnih prednosti mogli bi
posredno ukazivati na moguca podrucja nezadovoljenih potreba pojedinca.

Rezultati i diskusija

Prema dobivenim rezultatima i procjenama adolescenata o razvojnim prednostima u
odredenim, za njih vaznim podrucjima mozemo reci slijedece:

-gledajuci generalno bolje su izrazene one prednosti koje bi mogle ukazivati na
zadovoljenje potreba koje se baziraju na unutarnjem(intrapersonalnom) podrucju
podupiru¢ih faktora u odnosu na vanjsko(interpersonalno) podru¢je podupirucih
faktora.To se prvenstveno odnosi na podrucje pozitivnih vrijednosti:briznost za
druge(26),vrednovanje jednakosti i socijalne pravde(27),0sobni  integritet(28),
odgovornost(30); na podrucje pozitivnhog identiteta: samopouzdanje(38), zivotni ciljevi
i smisao(39) i podruje koje se odnosi na predanost uc€enju:motiviranost za
postignuce(21),vezanost za Skolu(24).

Ako pogledamo vanjske podupiruée faktore najveci varijabilitet zastupljen je unutar
varijabli koje se odnose na podrSku.Najbolje su zadovoljena ona podrucja koja se
odnose na obiteljsku podrsku(1,2).Znacajno su manje zadovoljeni oni dijelovi koje se
u okviru ovog podrucja oslanjaju na podrsku u susjedstvu (4),onu u okviru Skolske
klime(5),te onu koja se odnosi na odnose sa drugim ljudima(3).

U cijelom upitniku najmanje postojanje razvojnih prednosti zabiljeZzeno je u podrucju
konstruktivhog koriStenja vremena i to u svim aspektima :kreativne aktivnosti(17),
programi za mlade(18),vjerske zajednice(19).

U cjelokupnom upitniku varijabla koja pokazuje najmanje prisustvo razvojne
prednosti kod adolescenta je ona koja se odnosi na brigu i sudjelovanje susjeda u
poznavanju ponasanja ispitanika. Takav rezultat govori nam o Cesto spominjanoj
otudenosti danasnjeg Covjeka, ne poznavanju susjeda, nebrizi za sve ono Sto je
izvan nas samih, te nedovoljnim kontaktima sa okolinom koji vrlo esto mogu znaciti i
nedostatak mreze socijalne podrSke za pojedinca.

45



Zbornik prispevkov 2. slovenska kongresa socialne pedagogike z mednarodno udelezbo

Iz navedenih podataka adolescenata o razvojnim prednostima moze se reci kako je
obitelj joS uvijek najznacajnije mjesto zadovoljavanja potreba adolescenata ,narocito
putem dozZivljavanja podrske, sigurnosti,ljubavi.

Nasuprot tome u okviru istog podrucja prednosti koji smo imenovali kao podrska,
Skoli i susjedstvu se odri¢e takva vrijednost.Vrlo indikativno mozZe se Ciniti ovakvo
dozZivljavanje nepostojanja podrSke unutar Skolskog sistema ,kada imamo na umu
koliCinu vremena i snagu utjecaja koju Skola ima na osobu. Rezultati koje su ispitanici
postigli unutar podrucja koje smo imenovali kao predanost uenju gdje je evidentna
motivacija za postignu¢em,aktivno ucenje i vezanost za Skolu i oni postignuti unutar
podrucja podr8ke koju Skola daje, ocituju nesklad izmedu potreba u€enika u Skoli i
onog Sto ona kao institucija nudi.

Podatak da su najloSije procijenjene one razvojne prednosti koje implicitno mogu
ukazivati na zadovoljenje potreba u okviru podru€ja konstruktivhog koristenja
vremena govori upravo o najvecem prostoru za moguce djelovanje kroz slobodne
aktivnosti i dodatne sadrzaje u okviru neispunjenog vremena adolescenata.

Zaklju€ak

Dobiveni podaci govore u prilog tezi da bi se kod brige o faktorima razvoja pojedinca
podjednaka paznja morala dati uvjetima mikro i makro socijalne sredine.

Nase ispitivanje je pokazalo da je ta zastupljenost rasporedena na nacin koji Cini se
ne odgovara potrebama ispitanika za zdravim, potpunim i zadovoljavaju¢im
razvojnim uvjetima.Dobro je imati na umu da se ovdje radi o adolescentima u dobi od
18 i 19 godina koji ve¢ uvelike izlaze iz prevladavajuée obiteljskih utjecaja i gdje
utjecaj okoline vrlo Cesto moze biti presudan za njihov daljnji razvo;.

Dobiveni podaci govore o usmjerenosti pojedinca na vlastite resurse i vaznost
pozitivnih potencijala koje razviamo u okviru podupiru€ih faktora vlastite
licnosti.Vanjski podupiru€i faktori mogu se prepoznati kao mjesta nedovoljnog
angazmanau stvaranju zdrave i odgovorne li€nosti.Dobiveni rezultati ukazali su na
mjesta moguceg djelovanja unutar podrucja brige za djecu i omladinu i neka krizna
zariSta za moguénost nastajanja problema u pona$anju, pa sugeriraju djelovanje
kroz prepoznate razvojne potrebe mladezi u Skolskom sistemu i Siroj zajednici.

Epidemioloske in etnografske razlage
individualnega in druzbenega okvirja
injiciranja drog in preprecevanja okuzb s krvjo
pri uporabnikih drog v Sloveniji

Dusan Nolimal
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Evropski center za spremljanje problematike drog in zasvojenosti v Lizboni
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) ocenjuje, da je samo v
drzavah EU heroin vsaj enkrat poizkusilo 3 do 5 milijonov ljudi . V Sloveniji
ocenjujemo, da si heroin redno vbrizgava vsaj 3000 ljudi, morda pa neredno tudi do
10.000 oseb (mnenje klju€nih strokovnjakov; saj posebne prevalen¢ne raziskave ni).
InjicirajoCi uporabniki drog (IUD) tvegajo, da se zaradi nehigienskega nacina
injiciranja okuzijo z razlicnimi mikroorganizmi, ki se prena$ajo s krvjo. Nepopoln
seznam teh zapletov injiciranja vsebuje okuzbo s HIV, virusne hepatitise, bakterijske
in glivicne endokarditise, osteomielitis, sistemske in plju€ne mikoze, plju¢ne abscese,
tetanus, malarijo, tromboflebitis in lokalne abscese. Vse te in druge zaplete bolj ali
manj pogosto odkrivamo pri [UD , ki niso dovolj usposobljeni za varno injiciranje.

Zato je nujno sistematiéno epidemiolosko spremljanje pojava ter poglobljeno
(etnografsko) raziskovanje, ki naj bi prineslo odgovore npr. na naslednja
vprasanja :

e Kaksna je razSirjenost tveganih tehnik injiciranja drog v razli¢nih okoljih?

e Ali obstajajo Se katere druge tvegane oblike vedenja, na katere nismo bili
pozorni?

e Kako so ta vedenja ter dozivljanje, staliS€a in vrednote uporabnikov drog
povezani z okuzbami, zlasti s HIV in hepatitisi?

e Kateri individualni dejavniki omejujejo ali povecujejo prenos okuzb pri IUD?

o Kaksna je povezanost med tveganim injiciranjem in lokalnim okoljem ali politiko
do drog?

S sistemati¢nim epidemioloskim spremljanjem zdravljenih uporabnikov drog Ze lahko
prouCujemo nekatere dejavnike, ki dolo€ajo frekvenco in distribucijo injiciranja. Manj
vemo o etioloSkih dejavnikih v patogenezi injiciranja. RedkejSe so etnografske in
druge kvalitativne raziskave, ki naj bi bile usmerjene v dozivljanje, procese in
kontekste »sveta drog«. TakSne raziskave so nujne v zvezi s postavljanjem smiselnih
hipotez ali identifikacijo problemov, ki zahtevajo bolj obsezno in sistemati¢no zbiranje
podatkov. Klju€na vrednost kvalitativnih pristopov in informacij pa je, da dopolnjujejo
kvantitativne podatke in statistiCne analize. Le s kombiniranimi epidemioloskimi ter
etnografskimi in drugimi kvalitativnimi pristop lahko prepoznamo ali predvidimo
razsirjenost in naravo individualnih in druzbenih varovalnih in ogrozujo€ih dejavnikov
injiciranja ter zagotovimo ustrezne razlage za ustrezno ukrepanje.

Slovenijo tezi velik problem injiciranja drog, a imamo $e premalo uporabnih
znanstvenih informacij za celostno in multidisciplinarno ukrepanje . NajveC pozornosti
se posveca heroinu, ki je droga, ki se pri nas najpogosteje injicira. Redkeje se tudi
njuha ali kadi. V nadeljevanju opisujem prispevek Instituta za varovanje zdravja RS
( IVZ) v zvezi z vecljim razumevanjem problema rabe drog in injiciranja drog v
Sloveniji.

S sistematicnim epidemioloSkim spremljanjem zdravljenja uporabnikov drog
(“Evidenca obravnave uzivalca drog”) je IVZ, ki je osrednje koordinacijsko telo na
podrocju uvajanja epidemioloskih projektov po metodologiji skupine. Pompidou pricel
leta 1994. Vzpostavitev sistema zbiranja podatkov glede na kazalec prvega iskanja
pomocCi uporabnikov drog, med katerimi je veCina oseb, je bila prva naloga
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epidemioloSkih razvojnih programov. Rutinsko spremljanje zdravstvenega varstva
uporabnikov drog je pokazalo visok delez oseb, ki si droge injicirajo ter rahlo padajo¢
trend injiciranja. lzraziteje je v zadnjih letih padel trend tveganega vedenja,
povezanega z injiciranjem, zlasti souporabljanje brizg in igel.

Z bolj etnografskim raziskovanjem vzorcev rabe drog in moznih vplivov na prenos
mikrobnih okuzb, ki se prenasajo s krvjo, smo na Institutu za varovanje zdravja RS
priceli Zze leta 1990 in prve izsledke raziskovanja objavili v “Deskriptivni
epidemiologiji skupine "cestnih" injicirajo€ih uzivalcev drog (IUD) v koprski in
ljubljanski regiji v letu 1991”. V obdobju 1995/97 smo na ljubljanskem drustvu za
(samo)pomoc€ uporabnikom drog (drustvo Stigma) v Ljubljani zbrali precej informacij
o “obredih” vbrizgavanja drog pri nas. Posebej smo v €lanku “Etnografija, obredi
Vv zvezi z vbrizgavanjem drog in tveganje za okuzbo z virusom HIV med uzivalci
drog v Sloveniji: Ali vemo dovolj?“ predstavili nekaj znacCilnih primerov tveganega
vbrizgavanja.Hkrati je potekal akcijsko-raziskovalni projekt “Spremljanje higiene
igel: spremljanje navad uzivalcev glede uporabe drog in zascite pred
nalezljivimi bolezni”, v katerem smo nadaljevali z etnografskimi pristopi ter priceli z
vrednotenjem programa izmenjave brizg in igel na Stigmi. Raziskovanje je pokazalo,
da so prvi pogoj za prenehanje skupne uporabe injekcij ustrezne informacije in
motivacije ciline populacije ter primerno dostopen pribor za vbrizgavanje drog.
NajnovejSo etnografsko raziskavo smo izvajali v letih 1998-99 in jo poimenovali
“Kvalitativha raziskava rabe heroina v Ljubljani”. Cilj raziskave je bil poglobiti
znanje in hipoteze o tveganem vedenju uporabnikov heroina v Ljubljana. Preucevali
smo tvegana vedenja pri posameznikih ter analizirali heroinske mreze (socialne
strukture) in lokacije zbiranja ter tvegane dejavnike iz okolja. Zeleli smo tudi ugotoviti,
zakaj se kljub veliki tveganosti virus HIV med uporabniki heroina pri nas ne Siri tako
hitro, kakor se Siri v drugih drzavah. Ugotovili smo, da so prizadevanja na podrocju
prepreCevanja Sirjenja mikrobnih okuzb, povezanih z injiciranjem, usmerjena
predvsem v posameznika ter izmenjavo igel in brizg, torej predvsem na fizi€ne
instrumente prenosa, premalo pa v drug pribor za injiciranje ter na druge okolisc€ine
prenosa okuzbe. Pri tem ostajajo v ozadju zlasti druzbene okolis€ine in vplivi, pri
katerih se ti predmeti uporabljajo. Zanemarjanje teh okolis€in ima lahko bistven vpliv
na zdravje uporabnikov drog ter kot posledico vecjo moznost okuzbe z mikrobnimi
povzrocCitelji bolezni, ki se prenasajo s krvjo. Med pogostejSi ugotovljeni vzorec
tveganega vedenja, povezanega z injiciranjem, sodi izmenjava ( souprabljanje)
pribora za injiciranje. Sem sodi predvsem izmenjava igel med partnerji in prijatelji;
izposojanje med znanci ali neznanimi osebami; nakup Ze uporabljenih igel; pa tudi
pobiranje igel in brizg, ki so jih drugi odvrgli. Z izrazom souporabljanje brizg in igel pa
lahko zameglimo druga tveganja v zvezi s skupno rabo ostalih pripomockov in
materialov, ki so potrebni za pripravo drog za vbrizgavanje in C¢iSCenje ZzZe
uporabljenih brizg in igel, kot so npr. posode za meSanje drog, “kuhalniki”, filtri (npr.
vatica), voda, Kkislina za raztapljanje droge in drug pribor. Treba je tudi lociti tudi
pojav izmenjave drog od souporabe brizg in igel, ki sta lahko vsebinsko zelo razli¢na

Oboiji, epidemioloski in posebej etnografski izsledki kazejo, da je tvegano injiciranje in
souporabljanje pribora za injiciranje pri nas sicer v upadanju, a Se vedno
zaskrbljujoCe razsirjeno. VecCina IUD se pri nas zdi vkljuena v metadonske
vzdrzevalne programe in druge programe pomoci, se je sorazmerno dobro zaveda
nujnosti uporabe sterilnega pribora za injiciranje in »higiene igel«. Med dejavniki, Ki
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povecCujejo moznost prenosa okuzb, pa mocno izstopa mladostna neizkusenost, kar
morda kaze na potrebo po povezovanju zdravstveno-edukativnih vsebin pristopov
zmanjSevanja Skode s primarno preventivnimi vsebinami Ze pri mladi populaciji
eksperimentatorjev z drogami. Ker je posedovanje drog z zakonom prepovedano, so
IUD potisnjeni na rob druzbe in v stalnem strahu pred ozZigosanostjo, pregonom in
kaznovanjem. Posledica strahu je tudi zmanjSana moznost nadzora nad vedenjem v
zvezi z rabo drog. Na to sovrazno okolje se uporabniki drog prilagajajo z oblikovanje
subkulture, ki jo oznacujejo tudi razlicni tvegani rituali in pravila za “varnejse”
vbrizgavanje, ki jih oblikuje ulica. V okolis€inah slabSe druzbene integracije so IUD
pogosteje “prisiljeni”, da tvegajo in pozabljajo na pravila varnejSega vedenja.

Injiciranje drog in souporabljanje pribora za vbrizgavanje sta pogosto posledica
kompleksnih in ve€ dejavnikov. Koncept prepre€evanja kuznih bolezni, povezanih z
injiciranjem, je SirSi kot samo "souporabljanje igel in brizg" in zajema tudi skupno
uporabo vseh pripomockov in materialov, ki so potrebni za pripravo injiciranja droge.
Zato je v zvezi s prepreCevanjem Sirjenja s krvjo prenesenih okuzb med |IUD samo
poudarjanje potrebe po stalni uporabi sterilnih igel in brizg premalo. Glavni poudarek
pri informiranja in izobrazevanju IUD naj bo namenjen tako informiranju o vedeniju, ki
je tvegano za prenos okuzb, kot spodbujanju varnih oblik vedenja, vkljuéno z
uCenjem vescin varnih tehnik vbrizgavanja, podobno kot se to uCi npr. diabetike.
Tovrstno informiranje in izobrazevanje IUD naj bo osredotoeno na prakticne
informacije “o higieni igel” in naj se s pomocjo terenskega dela Siri predvsem s
pomocjo vrstnikov ( »vrstniSko terensko delo«). Pretehtati je treba primernost
uvajanja edukativnih vsebin ukrepov za zmanjSevanje Skode v Sole, saj so za okuzbo
s krvjo najbolj ogrozZeni prav mladi eksperimetatoriji, ki se Se Solajo.

Potrebno je zagotoviti uravnotezeno predstavitev vseh dejavnikov, ki vplivajo na
pojav injiciranja in tveganja za okuzbe ( kombinacija ukrepom na epidemioloSkimin
drugi znanstveni podlagi Ve€ pozornosti epidemioloskih ter etnografskih in drugih
kvaltativnih pristopov), kar naj bo v podporo prepreCevalnim bi kazalo nameniti
socialno-ekonomskim in kulturnim determinantam injiciranja in drugega tveganega
vedenja ter prepreCevalnim pristopom, ki so se ponekod Ze izkazali za uspeSne. Na
sploSno menimo, da je v okolju z lahko dostopnostjo sterilnih brizg in igel man;j
tveganega vedenja, povezanega z injiciranjem drog. Lahka dostopnosti sterilnih igel
in brizg ima sicer pomemben pozitiven ucinek na javno zdravje, vendar moramo
misliti tudi na predvidljive in nepredvidljive situacije v lokalnem okolju in SirSem
druzbenem kontekstu, ki lahko v trenutku iznicijo dolgotrajna zdravstvenovzgojna
prizadevanja in delo s posamezniki. Pri zmanjSevanju tveganja in Skode pri injiciranju
so obetajoCi predvsem posebni programi izmenjave brizg in igel v lekarnah (vklju¢no
z ‘“iglomati”) ter programi samopomocCi in vrstniSke pomoci. Aktivnosti za
prepreCevanje prenosa mikroorganizmov s krvjo med IUD morajo biti znanstveno
podprte in vkljuCevati znatno podporo s strani okolja.

Epidemija stigme
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Fojan Dragica

Razkorak med deklariranimi cilji priblizno osemdeset let trajajoCe prohibicionisti¢ne
politike, ki jih kratko povzema razvpita sintagma "druzba brez drog", in dejanskim
stanjem, postavlja pod vpraSaj obi€ajen odgovor na vpraSanje oblikovanja in
vztrajanja prohibicionistiCne politike, sledeC kateremu je vojna proti drogam, vojna
proti nevarnosti, Skodljivosti psihoaktivnih substanc za zdravje posameznikov ter s
tem seveda tudi govor o neucinkovitosti vojne proti drogam. Namen kratkega
prispevka, v katerem je kot izto€nica postavljena definicija droge kot “argumenta za
karkoli”, je pokazati na nekatera protislovja, ki jih identificiramo v prevladujoCi
prohibicionisticni interpretaciji pojava drog. Poudarek bo dan zlasti protislovjem, Ki
zadevajo etiologijo in strategije spoprijemanja s pojavom.

Projektno ucenje za mlajse odrasle - PUM

Andreja Dobrovoljc

Program projektno u€enje za mlajSe odrasle je javno veljaven program neformalnega
izobrazevanja za mlade, ki ga je zacCel razvijati Andragoski center Slovenije v letu
1993.

Namenjen je mlajSim odraslim v starosti od 15 do 25 let, ki so iz razli¢nih razlogov
opustili Solanje in so brezposelni. Je izobrazevalni program, ki poskusa mladostnike
motivirati, da bi se po zaklju¢ku vnovi¢ vkljucili v proces rednega izobrazevanja, zeli
pa jih tudi usposobiti za vecjo konkurenCnost na trgu delovne sile. Program je
usmerjen k temu, da mladi spoznajo ¢im ve€ razlicnih poklicev in da hkrati tudi
odkrivajo svoje interese in talente.

Po statisticnih podatkih je v slovenskih Solah vsako leto od 20 do 30 odstotkov
mladih, ki:

e ne dokoncajo osnovne Sole;

¢ ne nadaljujejo Solanja po osnovni Soli;

e izpadejo iz sistema nadaljevalnega Solanja.

Hkrati spadajo med najmanj zascCitene kategorije delovne sile, saj je za njih znacilno
pomanjkanje delovnih izkuSenj in delovne usposobljenosti. Tako za delodajalce
predstavljajo vecje tveganje. Po podatki Zavoda Republike Slovenije za zaposlovanje
se je Stevilo brezposelnih mladih do 26. leta starosti v obdobju od leta 1988 pa do
konca 1998 povecalo kar za 150,2 %.

Zaradi Solskega neuspeha imajo mladi lahko zelo negativho samopodobo, ki jo Se
poslab$ajo majhne moznosti zaposlitve. Znajdejo se v zelo protislovnem polozaju, saj
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ne morejo dokoncati Solanja, zaposlitev dobijo zelo tezko ali sploh ne, za
izobraZevanje v sistemu odraslih pa ponavadi nimajo denarja.

Poleg pomanjkljivih funkcionalnih spretnosti na podro¢ju komunikacije in druzbene
osamelosti je za te mlade znacilna zelo majhna motivacija za izobrazevanje,
neustrezno nacrtovana poklicna kariera in nestvarna percepcija o delu in
zaposlovanju.

Ker so brez Solskega in delovnega statusa, nimajo moznosti za samopotrditev in za
reSevanje razlicnih konfliktnih situacij v vrstniSki skupini ali v odnosu do starejSih.
Izpostavljeni so pove€anim ucinkom socialne osamelosti, potencialnemu narasc¢anju
sploSnega pesimizma in tako posledi¢no povec€ani kriminaliteti ter drugemu socialno
odklonskemu vedenju.

Ti mladi razvijajo strategije, ki jim pripomorejo k ugodju in zmanjSujejo obclutek za
dozivljanje realnosti, to pa je povezano s povecano rabo drog, alkohola, nasilniSkim
vedenjem in samomorilnostjo.

Tudi dr. Mirjana Ule v svoji najnovejsi knjigi Socialna ranljivost mladih ugotavlja, da
brezposelni mladi spadajo v eno najbolj ogrozenih populacij mladih. Brezposelnost
lahko na njih pusS€a neugodne posledice predvsem na samopodobi in stopniji
samospostovanja ter na obCutku obvladljivosti Zivljenja. Kot negativha posledica se
lahko razvije tudi socialno negativen odnos do dela.

Vse te posledice smo skuSali pri nacrtovanju programa upoStevati in s PUM-om
skusamo:

prepreciti socialno izoliranost mladih;

ponovno jih vkljuciti v kulturno okolje vrstniskih skupin;

zmanjSati socialne probleme v okolju;

spremeniti negativen odnos okolja do njih;

pospesiti medsebojno povezovanje in samopomo¢ med mladimi;

razviti motivacijske mehanizme, da bi se ponovno vrnili v $olo;

pomagati pri razvijanju delovnih navad in odpravijanju ucnih problemov.

Opis programa

PUM traja eno Solsko leto vsak dan od ponedelika do petka. Poteka sedem ur
dnevno. Organizirano projektno delo poteka od septembra pa do junija, julij je
namenjen individualnim uénih projektom in interesnim dejavnostim, avgusta pa so
ponavadi pocitnice.

Za sodelovanje v programu se mladi lahko odlo€ijo sami, po priporo€ilu prijateljev,
starSev, svetovalnih delavcev v Solah, centrih za socialno delo, zavodov za
zaposlovanje.

Vkljucijo se lahko kadar koli med Solskim letom, prav tako pa lahko iz njega kadar koli
izstopijo.

Temeljna oblika dela je projektno u€no delo, ki ga sestavljajo:
= jzbirno projektno delo
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» produkcijsko projektno delo
» individualni ucni projekti
» interesne dejavnosti

Pri izbirnem projektnem delu udelezenci ob strokovni in prakti¢ni pomoci mentorjev
izdelajo projekt, ki temelji na njihovih interesih. Skupaj zasnujejo celotno shemo od
ciliev, potrebnega materiala, zadolzitev, do izvedbe. Ponavadi so mladim najbolj
privliacni projekti, kot so: film, gledalis€e, Casopis, video, radio. Izbirno projektno delo
traja 2 do 3 mesece, tako da v enem letu udelezenci izdelajo 2 do 3 projekte.

Produkcijsko projektno delo je povezano z izdelavo izbranega izdelka oz. storitve,
ki pomeni promocijo izobraZzevalne dejavnosti v SirSem okolju, hkrati pa se v izdelku
odrazajo znacilnosti lokalnega okolja in razvoja specificnih produkcijskih moznosti
doloCenega regionalnega okolja.

Namen individualnih u€nih projektov je izpolnjevanje osebnih ciljev udelezencev;
to so lahko dejavnosti, povezane s pripravo za nadaljevanje opuS¢enega Solanja
(informiranje o moznostih nadaljevanja prekinjenega S$Solanja, izdelava nacrta,
individualno ucenje ter druge aktivnosti, ki so s tem povezane — stiki s $olo, dogovor
o izpitih,...), ali pa so to dejavnosti, povezane z nacrtovanjem in oblikovanjem
individualne poklicne kariere.

V okviru interesnih dejavnosti imajo mladi moznosti za dejavnosti, ki jih zanimajo:
obiski prireditev, razstav, filmov, pogovori z izbranimi gosti, rekreacijske dejavnosti.
OdloCajo pa se lahko tudi za vsebine, ki so ozZje povezane z dopolnjevanjem
projektnih nalog.

Ker je delo projektno, v njem ni klasi¢nih Solskih metod, uénih programov,
ocenjevanja, selekcije. Za to obliko smo se odlocili na podlagi dejstev, da mlade, ki
imajo negativne izkuSnje s klasicnim Solskim delom, laze pritegnemo z neformalnimi
oblikami ucenja. Ta oblika dela mladim omogoca, da spoznajo svoje zelje ali za
nadaljevanje Solanja ali za izbiro Zelenega poklica. Hkrati si mladi spet pridobijo
izgubljeno samozavest, motivacijo ter samospostovanje, saj sodelujejo v razliCnih
aktivnostih, ki niso tekmovalno usmerjene. Tako je vsem omogoceno dozivljanje
obc¢utka uspesnosti, koristnosti.

Pomembno je, da se pri projektnem delu uposteva interese in sposobnosti udelezenk
in udelezencev, ki sodelujejo zZe pri nacrtovanju programa. Ker sami aktivno
sodelujejo in odloCajo o poteku programa, se povecuje tudi njihova motivacija za
ucenje.

Mentorji, ki delajo s temi mladimi, imajo ustrezno izobrazbo, ki je dolo¢ena v Odredbi
o smeri vodje mentorske skupine in mentorjev v izobrazevalnem programu Projektno
ucenje za mlajse odrasle. Poleg tega so opravili Studijski program za izpopolnjevanje
za mentorje v Projektnem uc€enju za mlajSe odrasle, ki je v obsegu priblizno 200 ur in
vsebuje znanja, s pomocjo katerih lahko mentorji samostojno opraviljajo delo v
programu: med drugim je to spoznavanje programa PUM, njegovo izvajanje,
poznavanje znacilnosti in potreb ciline skupine, ki se vklju€uje v program PUM,
uporabljanje aktivnih uénih metod, predvsem projektnega ucenja.
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Ker program tecCe v obliki projektnega dela in ker nima klasi¢nih Solskih metod, je
temu primeren tudi njihov nacin dela, saj delajo brez mehanizmov avtoritarnosti in
discipliniranja, njihovo delo temelji na dozivljanju pozitivnih izkusen;.

Cilji programa

Cilj programa je pomagati mlajSim odraslim pri pridobivanju izkuSenj in znanja, ki bi
jim omogocile uspesnost pri nadaljevanju izobrazevanja ali v izbrani poklicni karieri.
Program bolj kakor same (Solske) izobrazevalne vsebine poudarja druge pomembne
dejavnike, ki izhajajo iz omenjene problematike in jim je glavno vodilo socialna
integracija mladih: motivacija, funkcionalna raba socialnih vescin, opremljenost za
spoprijemanje s konfliktnimi situacijami. Hkrati ima tudi vsebine, ki zagotavljajo
temelje za uspesSno in nepretrgano izrabo Solsko strukturiranih izobrazevalnih virov:
izdelava Zivljenjske strategije, temeljno splosno znanje, ki poveca u¢no fleksibilnost,
nadaljnja podpora pri individualnem ucenju.

S projektnim delom mladi dosegajo temeljne cilje projektnega ucenja:

- pridobivajo izkuSnje in znanja, ki jim omogocajo uspeSnost pri nadaljevanju
izobrazevanja ali v izbrani poklicni karieri;

- pridobivajo funkcionalna znanja in spretnosti (funkcionalna raba slovenskega
jezika, matematike, raCunalnistva, poklicna informiranost,...);

- pridobivajo pozitivne izkusnje ucenija;

pripravljajo se za nadaljevanje opusCenega Solanja;

jasneje razc€lenijo svoje poklicne zZelje;

izdelajo poklicno ali zaposlitveno strategijo.

V PUM-u dozivijo obCutek uspesnosti, pridobijo spodbudne izkusnje za avtonomno in
aktivno druzbeno Zivljenje.

Financiranje programa
Mladi, ki se za program odlocCijo, ga obiskujejo brezplacno, kot brezposelni pa so
delezni tudi ugodnosti, ki jim iz tega statusa pripadajo.

Financiranje programa je razdeljeno tretjinsko:

1. tretjino financira Ministrstvo za Solstvo in Sport;

2. tretjino Republiski zavod za zaposlovanje;

3. tretjino sredstev pa mora zagotoviti lokalna skupnost oz. tiste lokalne skupnosti, iz
katerih se mladi vkljuCujejo v program.

Ob neposredni izvedbi pa mentorji in udelezenci lahko pridobivajo dodatna finan¢na
sredstva (prijave na razne razpise, sponzorji, donatorji), s katerimi si zagotavljajo
boljSe pogoje dela.

Izvajalci programa

Program v Solskem letu 2000/2001 izvajajo naslednje izvajalske organizacije:
» Ljudska univerza Murska Sobota;

» Ljudska univerza Radovljica;

= Skala — Celje;

= TIN, Ljubljana.
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V letu 2001 pa bodo z izvajanjem priCele Se tri izvajalske organizacije, ki so bile
izbrane na skupnem razpisu Ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve ter
Ministrstva za Solstvo in Sport:

= Andragoski zavod Maribor;

» |zobraZevalni center Memory, Koper;

* Ljudska univerza Ajdovscina.

Predvidevamo pa tudi izvajanje programa v koroski regiji.

Tako bo v letoSnjem Solskem letu program izvajalo osem organizacij, ACS pa
nacrtuje Siritev programa v vse slovenske regije oz. v ¢im ve¢ slovenskih obcin, saj je
brezposelnost mladih vsesploSen slovenski problem in PUM je ena od moznosti
zmanjsanja le-te.

Tudi rezultati kaZzejo na uspednost programa PUM. Zanimanje zanj je veliko, prijavlja
se ve¢ mladih, kot jih je lahko sprejetih v program.

Kot poglavitni cilj si je vecina od njih zastavila nadaljevanje Solanja in po sedanjih
podatkih so ga ve€inoma tudi dosegli.

Evalvacija desetletnega dela skupine starsev
otrok in mladostnikov z motnjami vedenja in
osebnosti v VIZ Frana Mil¢inskega v Smledniku

Bojan Bogataj

Delovanje: deseto Solsko leto

Stevilo vseh udelezencev: 71(54 mam in 17 oCetov)
Predstavitev anketnega vprasalnika starsev z evalvacijo

Koliko €asa ste sodelovali v skupini starSev?
NajdaljSa doba sodelovanja je pet let; najkrajSa pa pol leta.

Zakaj ste se odlocili za sodelovanje v skupini starSev?

......

zaradi teZav s sinom, ki jim z moZem nisva bila kos/Sest odgovorov

zato ker so v skupini starsi, ki imajo podobne probleme kot jaz/Sest odgovorov
zaradi izmenjave mnenj in izkuSenj/osem odgovorov

da bi reSila svoje tezave/devet odgovorov

da pomagam svojemu otroku/deset odgovorov

da dobim izkuSnje in nasvete za delo z otrokom/sedem odgovorov

ker o teh stvareh ne more$ govoriti s komerkoli/Sest odgovorov

(€]
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Vo fwogr .

¢ ker nisem videla vec€ izhoda iz stiske/pet odgovorov

e da se sreCam z ostalimi starsi/Stirje odgovori

e da bi lazje reSevala probleme v druzini/pet odgovorov

e ker mi je tako svetoval svetovalni delavec zavodal/trije odgovori

Kaj ste pricakovali od teh sre€anj?

e pomoc s strani strokovnih delavcev/osemnajst odgovorov

e izmenjavo izkuSenj z drugimi v podobnih situacijah/stirinajst odgovorov

¢ ni¢ posebnega - malo sprostitve za lastno duso/stirje odgovori

e da bi znala razumeti svojega otroka/Sest odgovorov

e da bi se potolazila/Sest odgovorov

¢ da se bom naucil reSevati tezave, ki jih nikoli ne zmanjka/dvanajst odgovorov
¢ odkrit pogovor in u€enje reSevanja problemov/stirinajst odgovorov

e razumevanje/stirinajst odgovorov

Kaj vam je ostalo posebno v spominu?

e posamezne pripovedi in usode drugih starSev/osem odgovorov
¢ to, da sem lahko zaupala/dvanajst odgovorov

¢ to, da smo vzpodbujali drug drugega/osem odgovorov

e spoznanje, da ne smem obupati/sedem odgovorov

veliko stvari/devet odgovorov

to, da sva bila oba z mozZem izredno zadovoljna/dva odgovora
odkritost med starsi in vodji/deset odgovorov

sproSceni pogovori o tezkih stvareh/enajst odgovorov
spoznanje, da nisi sam/stirje odgovori

to, da smo bili vsi kot ena velika druzina/trije odgovori

da sem lahko povedala, kar mi je lezalo na dusi/Sest odgovorov
e da sem naredila tudi nekaj zase/Sest odgovorov

Se spomnite morda tudi kakSnega neprijetnega dogodka?

¢ to, da je bil moz v nekaterih pogledih tako tog in trd/en odgovor

e morala sem sprejeti kritiko o sebi v korist otroka/trije odgovori

e dogodek, ko se ena mama ni drzala dogovora o molCe¢nosti/en odgovor
¢ ko se mi je nekaj Casa zdelo, da je moj otrok najslabsi/Stirje odgovori

V vecini so udelezenci odgovarjali z NE.

Vam je skupina starSev izpolnila vaSa pri¢akovanja?

e Ceprav sem vcasih priCakovala ve¢, mi je veliko pomenilo Ze to, da sem na poti
domov lazje dihala/dva odgovora

e Se veC, kot sem v zaCetku priCakovala/Sest odgovorov

¢ v glavnem je/dvanajst odgovorov

V vecini so udelezenci odgovarjali z DA.

Bi se danes ponovno vkljuéili v skupino, v kolikor bi bili v podobni situaciji, kot
ste bili sedaj?

55



Zbornik prispevkov 2. slovenska kongresa socialne pedagogike z mednarodno udelezbo

Vsekakor/Sest odgovorov

seveda. Priporo€am jo vsem starSem/osem odgovorov

seveda, saj je to eden od nacinov, kako poleg otroku pomagas tudi
sebi/sedem odgovorov

z veseljem/sedem odgovorov

sigurno/Sest odgovorov

Vsi star8i so na vprasanje odgovorili pritrdilno!

Obravnava otroka z u

tezavami v

)¢
3,
3,

stanovanjski skupini

Natalija Augustinovic¢

Velik del vsakodnevnega dela v stanovanjski skupini predstavlja nudenje ucne
pomoci. Prav zaradi tega sem se odlocila, da poskusam ugotoviti :

-Ali so v stanovanjski skupini prisotne u¢ne tezave otrok?

-Ali vzgojitelji pri svojem delu prepoznavajo otroke in mladostnike z ucnimi
tezavami?

-Kako prepoznavajo u€enca z u€nimi tezavami otroci in mladostniki v stanovanjski
skupini?

-Kateri so najpogostejSi vzroki za ucCne tezave otrok in mladostnikov v
stanovanjski skupini in na katerih podrocjih se te najpogosteje pojavljajo?

-Katerih oblik u¢ne pomoci otrokom in mladostnikom se posluzujejo vzgojitelji pri
svojem delu v stanovanjski skupini?

-Kaksnih oblik u€ne pomoci si Zelijo otroci in mladostniki v stanovanjski skupini.

Raziskava je bila opravljena na vzorcu vzgojiteljev zaposlenih v stanovanjskih
skupinah Mladinskega doma Maribor ter na vzorcu otrok in mladostnikov, ki bivajo v
stanovanjski skupini Mladinskega doma Maribor.Sodelovalo je 18 vzgojiteljev in 39
otrok in mladostnikov.

Raziskava je bila razdeljena na dva dela. Prvi del je predstavljalo zbiranje podatkov o
ucnih tezavah otrok in mladostnikov v stanovanjskih skupinah s pomocjo anketnega
vprasalnika, ki so ga izpolnili otroci in mladostniki, ki bivajo v stanovanjskih skupinah.
Drugi del raziskave pa je predstavljalo zbiranje podatkov o uénih tezavah otrok in
mladostnikov v stanovanjskih skupinah s pomocjo vzgojiteliev zaposlenih v
stanovanjskih skupinah.

Analiza anketnih vprasalnikov je pokazala naslednje:
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-Vzgojitelji v stanovanjskih skupinah prepoznavajo otroke z u¢nimi tezavami in to
potrjujejo tudi odgovori otrok in mladostnikov.

-Vzroki za u€ne tezave otrok in mladostnikov v stanovanjskih skupinah so razli¢ni,
predvsem pa izhajajo iz preteklega manj vspodbudnega okolja, preteklih
neugodnih moznosti za uCenje, neustreznega vzduSja v druzini, kar ima za
posledice pomanjkanje motivacije, delovnih navad, <&ustvene motnje in
neucinkovito u€enje.

-Glede na poznavanje vzrokov za ucCne tezave otrok in mladostnikov v
stanovanjskih skupinah, bi bilo potrebno posvetiti veliko pozornosti individualnim
pogovorom z otroki in mladostniki, s katerimi bi poskusSali izboljSati motivacijo za
Solsko delo.Prav tako je eden izmed poglavitnih razlogov za u¢ne tezave otrok in
mladostnikov v stanovanjskih skupinah tudi neucinkovito u¢enje.Prav gotovo bi ze
motivacija sama pripomogla k ucinkovitejSemu ucenju.Zraven tega pa bi bilo
potrebno individualno organizirati u¢no delo za ucenca, ki se neucinkovito uci, mu
pomagati pri ureditvi zvezkov in ostalih $olskih potrebsCin ter ga nauciti
uCinkovitega ucenja.

-UcCne tezave otrok in mladostnikov v stanovanjski skupini se po mnenju uciteljev
najpogosteje pojavljajo pri matematiki, kar sovpada s podatkom, ki ga navaja
Kavkler (1995) in sicer, da je po statisticnih podatkin Zavoda za statistiko
Republike Slovenije matematika najpogosteje negativno ocenjen predmet.
-Vzgojitelji se pri svojem delu posluzujejo individualne uéne pomoci, kadar jim
dinamika in organizacija dela v skupini to omogocata.Oblike, ki se jih vzgojitelj
posluzuje kadar nima moznosti za individualno u¢no pomoc¢ so:organizacija
uénega dela v manjSih skupinah, organiziranje u¢nega dela skupno z otrokom ali
mladostnikom ter nato samostojno delo z vzgojiteljevo kontrolo.Vzgojitelj za
pomoc prosi tudi prostovoljce, instruktorje,delavce zaposlene v okviru javnih del,
sogojence, kolege vzgoijitelje iz skupine.

-Ugotavljam, da so otroci in mladostniki v stanovanjski skupini zadovoljni s tako
organiziranim u¢nim delom.

-Ugotavljam tudi, da je samopodoba otrok in mladostnikov v stanovanjski skupini
nizka, da jo u€ne tezave ter Soljski neuspeh Se zniZujeta, obenem pa prihaja tudi
do ucinka vzajemnosti, ko nizka samopodoba vpliva na ucni uspeh in hkrati prav
te uCne tezave ter ucni neuspeh ponovno vplivata na znizevanje
samopodobe.Zato ugotavljam, da bi bilo potrebno posebno pozornost posvetiti
oblikovanju samopodobe otrok in mladostnikov v stanovanjski skupini saj je kot
pravi Klenovsek (1995) samopodoba eden izmed pomembnih dejavnikov, ki se
skriva v otrokovi osebnosti ter vpliva na otrokov uéni uspeh.

-Menim, da k izboljSanju kvalitete u¢ne pomoci v stanovanjski skupini prispeva
tudi interdisciplinarno zastavljeno delo, ki poleg socialnih pedagogov vklju€uje v
stanovanjske skupine tudi defektologe, psihologe, socialne delavce, profesorije...

Literatura :

Kavkler, M.(1995).Trnova pot Solanja otrok z ucnimi tezavami pri matematiki,
Izbor prispevkov ob 40 letnici, Ljubljana: Svetovalni center za otroke, mladostnike
in starSe

57



Zbornik prispevkov 2. slovenska kongresa socialne pedagogike z mednarodno udelezbo

e Klenovsek, B.(1995).U¢ni uspeh in otrokova samopodoba, Izbor prispevkov ob 40
letnici, Ljubljana:Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe

Poti preseganja apatije pri mladostnikih v
dijaskih domovih

Dragan Trampuz

Beseda apatija je izpeljana iz gr8ke besede PATHOS, kar pomeni obcutje, strast.
APATHEIA ali NE PATHOS pa pomeni nasprotje prvega, torej stanje brez€utnosti,
toposti, otopelosti, ravnodusnosti.

Slednjega stanja pa si v domski vzgoji ne zelimo. Iz tega sledi, da bi morala biti vsa
nasa vzgojna prizadevanja pri mladostnikih usmerjena v zagotavljanje ¢im vecjega
Stevila priloznosti za kvaliteten razvoj njihovih obclutkov. Ti naj bi mladostnika
prepri¢ali, da je neka ponujena aktivhost oziroma dejavnost — pa Ceprav v€asih
naporna — lahko tudi dobra, prijetna, koristna in se zato vanjo velja vkljuciti.

V vzgoji otrok in mladostnikov z besedo apatija oznacujemo njihovo stanje, ko jih ni¢
od ponujenega ne razveseli, ko so ravnodu$ni in zato nepripravljeni prostovoljno
slediti naSim vzgojnim aktivnostim. Taksno, danes vse bolj opazno, stanje mladine
nas kot vzgojitelje miselno kar precej zaposluje in s tem vse bolj energetsko iz€rpava,
Se posebej z iskanjem odgovorov na vprasanja, kot so: Zakaj je temu tako? Kako
spremeniti druzbene razmere in ustvariti okolje, v katerem bodo mladi zacutili hotenje
po zapolnitvi prostega €asa z necim, kar jim ne bo predstavljalo dolgocasja in bo
hkrati za njih koristno?

K pojavljanju in poglabljanju apatije in s tem k zatiranju Zelje po gibanju, lasthnem
udejstvovanju pri mladih v veliki meri prispeva pretirano gledanje televizije. S
predvajanjem mnoZzice najrazlicnejSih akcijskih filmov televizija mladim gledalcem
vzbuja varljiv obCutek, da so ob gledanju dinamicnih in dostikrat izmisljenih prizorov
tudi sami dejavni. To pa seveda ni res! Ceprav mladi gledalec pri gledanju tak$nega
programa sam fizi€no ni aktiven, je ob koncu vseeno utrujen. Ve€¢ urno gledanje
televizijskega programa tako mladini le odvzema notranjo energijo in Zeljo za
nadaljnje lastno udejstvovanje. Navaja ga na lazno priCakovanje, da mu lahko
dozivljajsko aktivnost in poteSitev potreb po udejstvovanju omogoc&i nekdo drug.
Prisotnost tovrstnih priCakovanj pri mladostnicah mi med drugim potrjujejo tudi njihovi
odgovori na vprasanja ankete o prosto¢asnih aktivnostih.

Dijakinje naSega dijaSkega doma smo med drugim povprasali, ali si Zelijo sodelovati

na domski prireditvi k a r a o k e. Od 260 vpraSanih dijakinj je dobra polovica izrazila
Zeljo po sodelovanju na tej prireditvi. Le tri izmed njih pa so bile pripravljene na
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prireditvi sodelovati z lastnim udejstvovanjem, to je s petjem. Ostale so se Zelele
udejstvovati tako, da bi prireditev le gledale in poslusale.

Kaj storiti, da temu ne bo tako?

IzkuSnje pri delu z mladostnicami v DijaSkem domu Poljane nam kazejo, da je
izrednega pomena nacin, kako jim neko prostoCasno aktivnost ponudimo. Prav v
nacinu ponudbe neke dejavnosti se skriva motiv kot glavni sprozilec.

Motiv za neko dejavnost dijakinjam oz. dijakom ponujamo obi¢ajno na tri razliCne
nacine:

1. Motiv v obliki pobude za vkljuCitev v neko dejavnost.

V tem primeru dejavnost le predlagamo, npr.: »Predlagam, da gremo igrat namizni
tenis.« Ali pa damo pobudo v obliki vprasanja: »Ali ste za igranje namiznega tenisa?«
2. Motiv v obliki razloga za vklju€itev v neko dejavnost.

Dejavnost, kot je sprehod, bi v tem primeru ponudili takole: »Pojdimo na sprehod v
mesto, da bomo doziveli zanimiv utrip novoletno okrasene Ljubljane.« S takSnim
nacinom smo poleg pobude »Pojdimo na sprehod...« mladostnikom ponudili Se
razlog zakaj naj bi se jim splacalo vklju€iti v ponujeno aktivnost.

3. Motiv kot potisk ali poriv za vkljuCitev v neko dejavnost.

»Sedaj gremo vsi te€i na hrib Golovec!« V takSnem nacinu ponudbe prostoCasne
dejavnosti je nasa pobuda hkrati tudi Ze neke vrste ukaz, pri katerem mladostnikom
ne prepus€amo tehtanja razloga, ali se jim splaca vkljuciti v ponujeno dejavnost,
temvec jih s predstavljenim nacinom v dejavnost potisnemo.

V praksi domske vzgoje sem dobil najboljsSi odziv mladostnikov v primeru, ko sem jim
ponudil motiv kot razlog za vkljuCitev v prosto€asno aktivnost. Naj opiSem primere:

V zaletku Solskega leta sem bil postavljen pred nalogo, da sestavim ¢im bolj
mnozicno ekipo igralk odbojke, ki se bodo redno udeleZevale treningov v tej Sportni
panogi. Osebno sem obiskal in povprasal preko 50 dijakinj ter jim zastavil vprasanje:
»Ali si Zeli§ sodelovati na treningih odbojke?« (pobuda). Le 15 dijakinj je izrazilo
pripravljenost za sodelovanje, vendar pod pogojem , da treningi zanje ne bodo
obvezni, in da bi odbojko lahko igrale le takrat, ko bodo to tudi same hotele. TakSen
odgovor ni dajal zagotovila, da bom pridobil vsaj 6 stalnih igralk odbojke, kar
zagotavlja ekipo za igranje tekme s kakim nasprotnikom. Od dijakinj sem zato Zelel
dobiti odgovor: »Na treningih odbojke sem pripravljena redno sodelovati.« Kaj se je
zgodilo sedaj, verjetno ze sami predvidevate. Na seznamu kandidatk za redno vadbo
odbojke sem imel Se 5 kolikor toliko zanesljivih imen. Ponujena prostoCasna
aktivnost v obliki pobude »Ali si Zeli§ sodelovati na treningih odbojke?« Sama po
sebi ni bila dovolj moCan motiv. Poiskati je bilo treba Se dodatni motiv, kot razlog, da
se v trening odbojke velja vkljuciti.

Kako dijakinje motivirati za odbojko?

Resitev je po naklju¢ju priSla od zunaj. Iz sosednje Avstrije smo dobili, od dijaskega
doma v Celovcu povabilo, naj pridemo z dijakinjami odigrat prijateljsko tekmo v
odbojki. Na oglasno desko nasSega dijaSkega doma sem dal plakat z vsebino: VSE
LJUBITELJICE IGRANJA ODBOJKE VABIM NA TRENING ZA IZBOR
SEDEMCLANSKE EKIPE, KI BO ODPOTOVALA V AVSTRIJO NA PRIJATELJSKO
TEKMO Z DIJASKIM DOMOM V CELOVCU.
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Verijeli ali ne, na trening odbojke je prislo kar 25 dijakinj. |z takSnega Stevila dijakinj bi
lahko sestavil kar Stiri ekipe. Tako mnozi¢ne udelezbe na treningu odbojke v
dosedanjem sluzbovanju Se nisem dozivel.

»Potovanje v Avstrijo in morebitna mozZnost poznanstva s kakim zanimivim
avstrijskim dijakom je bil razlog moje odloCitve, da pridem na trening odbojke in
naredim vse, da se uvrstim med sedem izbranih.« Taksni in temu podobni so bili
odgovori udelezenk tega treninga odbojke, ko sem jih vprasal, zakaj so se tokrat tako
zagreto odzvale.

Kako narediti mladim dejavnost privlaéno je Ze davnega leta 1876 ugotavljal tudi
mladinski pisatelj Mark Twain v knjigi »Prigode Toma Sawyerja«, ko je starSem in
mladim bralcem zapisal:
»Ce hoces, da bi kak moz ali deéek poZelel neko reé, je treba samo narediti, da bo
tezko dosegljiva... Delo je vse tisto, kar je Clovek prisilien storiti, igra pa vse tisto,
Cesar ni prisiljen storiti. «

Zal pa nam dela v vsakdanjem Zivljenju ne ponujajo kot igro in zabavo, temved
najveckrat kot nekaj, kar smo dolzni storiti. Mladostniku je torej treba z vzgojo razviti
tudi Cut za dolznost in odgovornost. Poleg sreCanja s pozitivnimi obcutji, Custvi in
izkusnjami, mu je treba dopustiti tudi soo€anje s porazi, neprijetnostmi, dolZznostmi in
s posledicami njegovih neustreznih ravnanj, ki bodo prav tako sestavni del njegovega
bodoega vsakdana.

Mladostnike tudi ne gre vedno spraSevati ali si zelijo te ali one aktivnosti, e posebej
ne v primerih, ko smo prepri€ani, da ponujene aktivnosti sami Se niso nikoli doziveli
in zato v zvezi z njo nimajo razvitega nobenega obcutka. Morda so le od vrstnikov
nekoc slisali zanjo. Ti pa so jim najveckrat sporocali, da je naporna in se zato nanjo
ne odzovejo. Dogodi se celo, da se nam postavijo po robu z izjavami, kot na primer:
»Povedali so mi, da je to zelo naporno, jaz pa sem utrujen Ze od Sole.« Odrasli na
takdne izjave »pademo«, mladostnik se nam zasmili in Ze ga imamo, kje drugje kot
na kavCu pred televizorjem. V takih sluCajih ne kaze drugacCe, kot da mladostnike
preprosto potisnemo v delo, glasbo, naravo, Sport. Le tako jim lahko omogocimo
priloznosti v katerih razvijajo cut za opazovanje, dozivljanje, Custvovanje...

Kako mladostnike POTISNITI v neko dejavnost?

Mladostnike potisniti v neko dejavnost je mnogo lazje recCi, kot storiti, kaj Sele pri tem
tudi uspeti. To namre€¢ pomeni, da se bodo mladostniki, navkljub lastnim notranjim
odporom, v ponujeno dejavnost vkljucili. Oblika motiva kot potisk ali poriv je iz mojih
izkusenj uporabna:

1. Takrat, ko je mladostnik s svojim hotenjem nekje na meji med tem, ali bi se ali se
ne bi vklju€il v ponujeno dejavnost. Torej v situaciji, ko mu ponujena dejavnost sicer
ne »diSi«, pa hkrati za zapolnitev prostega €asa nima boljSe ideje. Naj navedem
takSen primer iz prakse:

Skupina petih dijakinj je po uénih urah »naglas razmi$ljala«, kaj poceti. Zacutil sem,
da se Zelijo z neko aktivnostjo sprostiti, a pri tem ni bila nobena moja pobuda za vse
sprejemljiva. Tako sem se odlocil, da jim rekreacijo na fitnes napravah ponudim kar v
obliki zahteve, torej, da jih v aktivnost potisnem: »Sedaj gremo vsi na fitnes v nas
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rekreacijski prostorl« Sprva sta dve dijakinji Se oklevali, a ker sem vztrajal, sta se
nam pridruZzili tudi oni.

Menim, da je v danem primeru motiv kot potisk ali poriv predstavljala zahteva »vsi
gremo...«, pripomoglo pa je tudi moje vztrajanje na zahtevi.

2. Takrat, ko mladostnik odkloni sodelovanje tik pred zafetkom prostoCasne
dejavnosti, Ceprav smo to dejavnost nacrtovali skupaj z njim in je bil na sodelovanje
prostovoljno pristal.

Brez pravega »pedagosSkega orodja« ostanemo tedaj, ko mladostniki odklanjajo
sodelovanje ze v obdobju, ko od njih Sele zbiramo interese za prosto€asne aktivnosti
in se za ni¢ niso pripravljeni ogreti.

Kako mladostnike potisniti vsaj v eno prosto€asno aktivnost v takSnem slucaju?

Morda lahko zahtevo (potisk) po vkljucitvi mladostnika v prostoasno dejavnost
postavi in uresniCi vzgojitelj le v svoji vzgojni skupini (npr.: »Vsak dijak si je dolzan
izbrati in se vklju€iti vsaj v eno od prostoCasnih dejavnostil«)? Ali pa naj bo takSna
zahteva vgrajena in zapisana ze v pravila bivanja in vedenja dijaSkega doma?

Morda pa obstaja Se kak drug, lazji in sprejemljivejSi nacin potiska mladostnikov v
prostoCasno dejavnost?

Iskanje pravih odgovorov na ta in podobna vpraSanja naj ostane izziv vsem
vzgoijiteljem tudi v bodo€em vzgojnem delu z mladino.

Literatura

e CencCi¢ M.: Dinamika vzgojnega dela v Soli, Drzavna zalozba Slovenije, Ljubljana
1986.

e Divjak Zalokar Z.: Vzgoja je... ni znanost, Educy, Ljubljana 1996.

e Glasser W.: Kontrolna teorija, Taxus, Ljubljana 1994.

e Twain M.: Prigode Toma Sawyerja, Mladinska knjiga, Ljubljana 1977.

Snezni iglu - zaCasni dom za veselje

Darja Najzar in lvo Puri€

Osnovni element prostega Casa je, v primerjavi z drugimi podro€ji zivljenja, vecja
moznost osebne izbire in samoekspresije.
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Prosti ¢as lahko pojmujemo kot vir, ki pripomore k stabilnosti in bogastvu druzinskih
odnosov, oziroma kot vir, Ki je nujen za razvoj moznosti.

Najbolj primerna definicija prostega Casa je opisna: prosti Cas je Cas, v katerem je
mozna svobodna izbira aktivnosti.

Nicholas Hobbs pravi: "Zivljenje v instituciji naj bi bilo organizirano tako, da bo
vsakdanjik prinasal ¢im veC dozivetij s spremljajoCimi Custvi."

Ce vprasamo koga, kaj poéne v prostem &asu, nam odgovori: "V prostem &asu rad
risem, zbiram znamke, poslusam glasbo, se ukvarjam z razlicnimi Sportnimi
aktivnostmi itd." Na vpraSanje, kaj je prosti ¢as, vam lahko odgovoriva s svojo
besedo, da je to Cas, ki je namenjen sproS€anju samega sebe na razlicne nacine.
Potrebujemo ga, da se fizi€no ali psihicno razbremenimo ter si s tem napolnimo telo
in mozgane z novo pozitivho energijo.

Casovno se s prostim &asom sreujemo:
- dnevno

- tedensko

- mesecno

- letno

Za prvilno izrabo prostega Casa pri otroku ali mladostniku je potrebna priprava, ki
vsebuje:

- interes

- idejo

- vzpodbudo

- realizacijo

- zakljucek

Gradnja sneznega igluja

Pozimi je prijetno biti v stanovanju, na toplem, ob televizijskih nanizankah in pri
racunalniku. In prav to smo delali mi v stanovanjski skupini Mladinskega doma iz
Maribora. Dopoldan smo Sli v Solo, po kosilu smo opravili Solske obveznosti in nato
imeli prosto popoldne. Na Sportne treninge in ostale aktivnosti izven skupine smo
hodili vedno redkeje. Vedno je za to bil "tehten" razlog - snezi, mrzlo je, nimam
primerne obutve... ZaCeli smo posedati pred televizijskim sprejemnikom. Dan je bil
enak dnevu. V nas se je naselilo nezadovoljstvo, pogosto smo se sprli brez tehtnega
razloga, ziveli smo drug mimo drugega.

A telo ne laze. Govori zgovorneje, kot si mislimo in kot bi v€asih hoteli. Pripoveduje o
nasih zadregah, sovraznosti, prijateljskih nagnjenih, simpatijah, lazeh,
nezainteresiranosti in zdolgoCasenosti.

In naSa telesa v stanovanjski skupini Mladinskega doma iz Maribora so januarja Ze
jasno izkazovala potrebo po gibanju, doZivetju neCesa novega in drugacnega. Ni se
moglo koncati drugace, kot se je - se pravi, da smo se od televizijskih nadaljevank
odlepljali po€asi in velika gradnja sneznega igluja se je zacela.

62



Skofja Loka, 9. —11. novembra 2000

Zima je Cas za zimske radosti, ki jih ponuja sneg in skoraj stalni spremljevalec mraz.
Ce znamo izkoristiti ta dva dejavnika, nam je zima lahko tudi v veselje. Razen da se
smuc¢amo, sankamo, drsamo in kepamo, lahko sneg in led uporabimo tudi za gradnjo
najrazlicnejsih oblik.

V letoSnjem letu nam je povod za izdelavo sneznega igluja dal vzgoijitelj, ki mu je
zima v veselje. Sprva je zaCel sam lopatati sneg na en kup, ki pa je iz minute v
minuto postajal vecji, s svojim delom nas je pritegnil in kmalu smo skoraj vsi, ki
Zivimo in bivamo v stanovanjski skupini , za€eli z delom ali igro izgradnje velikega
sneznega igluja.

Nekaj ton snega je zahtevalo najrazlicnejSa prevozna sredstva, od samokolnic do
posteljnih rjuh, Za izkopavanje rova in oblikovanje notranjega prostora je bil
uporaben Sirok asortiment pripomockov: snezne in vrtnarske lopate, zidarsko orodje,
vedra....Tudi nekaj sto litrov vode smo potrebovali, pa sol za posip cestiS¢ in ¢e k
temu dodamo Se nekaj znoja, premrzle prste in rdeCe nosove, dobimo sneznega
velikana, ki je meril v visino tri in Sirino Sest metrov. Njegova notranjost pa je sprejela
25 oseb.

Po vecdnevnem delu in dokoncni izgradnji sneznega igluja, smo slednjega izkoristili
za proznovanje rojstnih dni, kulinari¢ne vecerje, razne obiske....Omeniti velja da je
snezni iglu vzdrzal v svojem obstoju vse do zaCetka marca, ko ga je mo¢no sonce
zacelo odtajati.

Grcija, korak naprej
Drago Augustinovic€ in Franc Jerebic

Vecina otrok ima varne, lepe, prijetne trenutke na zaletku svoje Zivljenjske poti.
Nekaterim posameznikom, pa so Ze v otrostvu ali zgodnji mladosti postavljene vecje
ali manjSe preizkusnje in ovire. Eni zmorejo, kljub drugacnemu toku razvoja, sami iti
Zivljenju naproti, drugi potrebujejo razlicne vrste opor na poti k samostojnosti.

S sodelavcem sva skupini posameznikov ponudila moznost, da v okviru projekta
doZivljajske pedagogike: "Spoznajmo Staro Gréijo in njene znamenitosti”,
naredijo Se en pomemben korak naprej na svoji zivljenjski poti.

V pripravi na projekt smo vedno znova osvetlili pomembnejSe pogoje projektne
skupine:

- da si prizadeva za boljSe vedenje v skupini in izven nje,

- da napreduje na uénem podrocju, popravi negativne ocene,

- da vsak prispeva dogovorjen finan¢ni delez,

- da sodeluje v pripravi projekta s prispevkom o kulturi, znamenitostih...,

- daje zdravstveno zmozen prenesti fiziCne in psihiCne napore,

- da soglasa mati¢ni vzgojitelj in starSi oziroma svojci.
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Na zacCetku projekta je bilo ve¢ kandidatov, v zakljuéno skupino so prisli tisti, ki so se
najbolj trudili, prizadevali.

Namen projekta: mladostniki spoznajo sebe izven stanovanjske skupine, v
neformalnem okolju in vidijo, kako se znajdejo v nevsakdanjih situacijah oziroma kaj
lahko doprinese projekt dozivljajske pedagogike na osebnostnem, socialnem,
kognitivnem podrodju.

Projekta dozivljajske pedagogike v Gr€iji so se udelezili mladostniki Mladinskega
doma Maribor iz vseh S§tirih stanovanjskih skupin. V heterogeni skupini sta bila dva
osnovnoS$olca, pet srednjeSolcev (Stiri dekleta, trije fantje) ter dva vzgojitelja. TakSen
in podoben projekt je za naSe mladostnike nov izziv, nova moznost, da se preko
druzenja in Zivljenja v novo nastali skupini in novih pogojih Zivljenja vedno znova
dozivljajo in preizkuSajo. Projekt daje moznost, da svojo, obi¢ajno znizano,
samopodobo ojacajo.

Projekt je trajal trinajst dni: od 23. 04. do 04. 05. 2000 v ¢asu "prvomajskih pocitnic".

Potovali smo s kombijem do Benetk, kjer smo se vkrcali na ladjo, Po skoraj dveh
dnevih smo prispeli v pristaniSCe Patras. Nadaljevali smo pot do Aten, kjer smo se
namestili v kampu. Tu smo v treh dnevih spoznali gr§ko prestolnico z glavnimi
znacilnostmi in posebnostmi, zlasti anti¢ni del.

Pot smo nadaljevali proti Korintu, si ogledali znameniti prekop in nato Se svetovno
znan amfiteater v Epidaurusu. Namestili smo se v manjSem turisticnem kraju Tolo. Tu
smo uzivali v igrah na mivki, se soncili in kopali; ostalo pa je Se nekaj Casa za vzpon
in ogled trdnjave nad mestom Nauplion.

Naslednje kampiranje je bilo ob Jonskem morju pri mestu Killini. Izkoristili smo
Cudovit dan za izlet na otok Zakyntos. Del otoka smo prekolesarili in to je bilo
posebno dozivetje za celotno skupino.

Delno evalvacijo projekta (glavno po projektu) smo imeli na dolgi poti nazaj z ladjo do
Benetk. Polni lepih doZivetij in osebnostno bogatejsi, smo se sre¢no vrnili v Maribor.

NajpomembnejSe posebnosti projekta:

- nova skupina je za mladostnike in vzgojitelja izziv. Nastajajo nove vloge
posameznika Ze na pripravah na projekt, na potovanju (dvakrat po Sestintrideset ur
na ladji), Se posebej v Casu bivanja na projektu in tudi po njem (nekaterim je
samopodoba oja¢ana),

- u€imo se medsebojnih odnosov,

- spoznavamo sebe in druge v novih vlogah, v novi skupini,

- spoznavamo nove kraje, drugacne ljudi, njihovo kulturo, njihovo govorico,

- veC €asa imamo za sebe (ni u¢nih obveznosti...),

- veC moznosti za planiranje prihodnosti,

- sooCamo se z nepredvidljivimi situacijami,

- sebe in druge lahko dozivljamo tudi kot turista.

Za zakljuCek nekaj misli ene od udelezenk: "S tem projektom sem pridobila na
samozvesti in znanju. NaucCila sem se postavljati Sotor in poiskati najugodnej$e
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nacine, kako bivati nekje na potovanju in brati iz zemljevidov. Prvic sem se spustila v
pogovor v tujem jeziku, videla sem tudi nekaj stvari, ki jih ni moc¢ videti vsak dan. Se
bolj sem se zblizala z ostalimi udelezenci v projektu."
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Ni praznih svetov.
Tisto, cesar se ne zavedamo,
ni neobstoj, pa¢ pa obstoj brez nas
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Okrogli mizi
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Etiéni kodeks za podrocje socialne pedagogike

Vodijo: Helena Poche, Bojan Dekleva in Spela Razpotnik

Vecletno delo pri razvoju eticnega kodeksa podro€ja socialne pedagogike je
pripeljalo do prvega osnutka, namenjenega obravnavi v krogu stroke. Osnutek je
pripravila delovna skupina v sestavi: Spela Razpotnik, Melita Korde$, Helena Pegelin
in Bojan Dekleva.

Eti¢ni kodeksi so namenjeni predvsem temu, da se v strokah v javnih razpravah o
njihovi vsebini izkristalizirajo mnenja stroke o tem, kaj so eti€na ravnanja, osnovni
eticni standardi in eticna merila, le manj in izjemoma pa temu, da bi se uporabljali za
sankcioniranje krsiteljev. Za etiko je namre¢ bolj pomembno, da »Zivi«, kot pa da je
napisana. Kljub temu pa zapisani eticni kodeksi predstavljajo formalno sprejet
konsenz strokovnjakov o eti¢nih osnovah delovanja svoje stroke.

Ta osnutek etiChega kodeksa dajemo v prvo javno razpravo v krogu stroke. Na
okrogli mizi se bomo pogovarjali o osnutku, zbirali kriticne pripombe in predloge za
spremembe in dopolnila osnutka. Na osnovi prejetih pripomb se bo IzvrSni odbor
zdruzenja odloc€il za nadaljnji postopek sprejemanja kodeksa. Najbolj verjetno je, da
bo delovna skupina izdelala popravljeni osnutek kodeksa in ga ponovno dala v javno
razpravo, tako da ga bomo morda na prihodnjem ob&nem zboru poskusili sprejeti.

Izobrazevanje socialnih pedagogov
vodi: Ivo Skoflek

Oblike izobrazevanja (kratka predstavitev,
statistika, razprava; perspektive)

Ivo Skoflek

Redni Studij

Izredni Studij

Dopolnilni Studij

Funkcionalne oblike izobrazevanja (mi v Katalogu)
Specialisti¢ni Studij (Supervizija, pomoc€ z umetnostjo...)
Magistrski Studij (znanstvena usmerjenost)
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7. Doktorski $tudij (znanstveni individualni studij)

Stiki, povezave oddelka s prakso (uradni, osebni)

Hospitacije (Studentje, asistenti, profesoriji)

Prakti¢ne vaje (Studentje, asistenti, profesorji, mentoriji; priprave, izvedbe, analize)
Praksa (Studentje, asistenti, profesorji, mentorji; skupne evalvacije)

Diplomska dela absolventov (empiricno raziskovanje prakse)

. Sodelovanje praktikov v izvedbenem delu Studijskega programa (doloCena
poglavja)

6. Sodelovanje praktikov v raziskavah profesorjev oddelka

abRhwN =

Revija Socialna pedagogika

1. Sodelovanje praktikov v reviji
2. Aktualnost, uporabnost prispevkov za prakso

Smotri Okrogle mize

1. Pregled stikov, povezav, sodelovanje oddelka s prakso

2. Kritina ocena obstojeCega stanja ("prave poti" in "kriva pota" izobrazevanja
kadrov po oceni prakse, sooCanje z nosilci izobrazevanja)

3. Kaj priCakuje praksa in kaj oddelek

Analiza (kriti€na ocena) izobraZevalnih programov (ustreznost izbora predmetov,
vsebine, metode izobrazevanja v rednem, izrednem in dopolnilnem Studiju)

1. TeoretiCna znanja (znanstvena osnova za razumevanja problema, je potrebno, ni
potrebno, je dovolj, premalo, prevec...)

2. Metodic¢ni vidik izobrazevanja (ali diplomanti znajo in kako uporabljajo teoreticna
znanja v neposredni praksi...)

3. PraktiCna znanja, strokovne vesCine za konkretno vskadanje delo, zaposlitev,
aktivnosti itd.

4. Odnosni (osebnostni) vidik ali kako naSi diplomanti (osebno) funkcionirajo v
stvarnih zivljenjskih situacijah

Iskrice, Zelje, predlogi za prihodnost

Zakaj uvrS€amo temo /zobraZevanje socialnih pedagogov in praksa na kongres?

Med oddelkom za socialno pedagogiko in prakso obstaja neprestana potreba po
medsebojnem sodelovanju. Odraza se v razlicnih oblikah - od navduSenja drugega
nad drugim do ostrih kritik, vmes pa je niz kvalitetnih medsebojnih spodbud. Za eno
takih Stejemo tudi kriti€no razmisljanje cenjenega kolega iz Smlednika.

Oblik sodelovanja med oddelkom in prakso je v resnici mnogo, nekatere bolj -
nekatere manj opazne, stalne - obCasne, zelo koristne - manj koristne ...Na okrogli
mizi bomo poskusili predstaviti (osveziti) in kriti€no premotriti vse.

Namen okrogle mize
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Za okroglo mizo bo mozZnost enakopravnega razmisljanja in izrazanja ocen o
preteklem sodelovanju, prav tako pa tudi moznost izrazanja idej, predlogov za Se bolj
kvalitetno in medsebojno koristno sodelovanje v prihodnjem obdobju. Organizator;ji
kongresa Zelimo, da bi za okroglo mizo prisedli vsi, ki "imajo kar koli za povedat".

Metodi¢na zamisel okrogle mize

Uvodoma bomo prisluhnili kratkim, nekaj minutnim ekspozicijam razli¢nih problemov
in pogledov na izobrazevanje socialnih pedagogov "iz o€i v oCi" s prakso, sledila bo

diskusija z namenom in ciljem realnih in za nadaljnje sodelovanje koristnih sklepov.

Tudi Vi pripravite kratko ekspozicijo svojega problema! Priglasili jo boste lahko pred
zaCetkom okrogle mize.

Vodja okrogle mize si zeli Zivahno druzbo razpravljalcev!

Supervizija in pedagoska praksa studentov
socialne pedagogike

Sonja Zorga

V danasnjih, hitro se spreminjajoCih razmerah je potrebno, da je strokovni delavec

vklju€en v nenehen proces profesionalne rasti in razvoja. Zato je pomembno, da Ze

kadrovske Sole usposabljajo svoje Studente ne le za doloCen poklic temvec tudi za

njihov nadaljnji profesionalni razvoj. Whitehead (1950, po Fordovi in Jonesu, 1987)

meni, da bi moral proces izobrazevanja zajemati zlasti razvoj naslednjih Studentovih

zmoznosti:

1. lzzivanje radovednosti in presojanja. Ce je $tudent ustrezno motiviran, potem bo
Ze prakti¢no delo samo izpolnjevalo omenjeno funkcijo.

2. Sposobnost shajanja v zapletenih okolis€inah, ki so pogosto znacCilne za
opravljanje nalog v pedagoskih poklicih.

3. Uporaba teorije kot pomo i pri reagiranju v posebnih, kompleksnejSih situacijah.
Kadar uporaba obi¢ajnega spektra nacel, metod in spretnosti za ucinkovito resitev
primera ne zadosCa, potrebuje Student dodatno teorijo in poucCevanje.

Zato proces poklicnega usposabljanja Studentov pedagoskih Sol poteka na dveh
ravneh: teoretiCni in praktiCni oz. izkustveni ravni. Integracija obeh ravni je zahteven
proces, ki ne poteka samodejno, temveC je smiselno, da mu posvetimo posebno
pozornost.

Osebnostna in strokovna rast Studentov ne zajema le vedno boljSe razumevanje
psihofiziCnih lastnosti tistih, s katerimi delajo, spoznavanje didakticnih prijemov,
intervencij in pedagos$kih inovacij meni Polakova (1994). Se pomembnejse je
samospoznavanje in samoocenjevanje ter preucevanje lastnega procesa ucenja. Le
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tako lahko kasneje sami predstavljajo pozitiven zgled nenehnega ucenja in razvoja
uporabnikom svojih storitev. Analiziranje in vpogled v lastno strokovno
kompetentnost sta torej izhodiS&i za njihovo sistematiCno rast in spreminjanje, pa tudi
pogoj za to, da se bodo sposobni zavedati kaj delajo, kako delajo, zakaj tako delajo
in kako so pri tem uspesni (ibid).

Ni torej dovolj, da Studentom omogocimo stik s prakso, temve€ je zelo pomembno
tudi spremljanje prakse in refleksija Studentovih prvih izkuSenj. Za profesionalni
razvoj je torej potreben prozen pristop, v katerem imajo Studentje priloZznost, da se
uCe z vlaganjem lastnega truda, zlasti, Ce je pri tem omogoc€eno sodelovanje s kolegi
pri skupnem reSevanju problemov in refleksiji lastne prakse. TakSen pristop, podprt z
vzduSjem zaupanja in spodbude, pri posamezniku motivira tudi osebne spremembe.
Jasna in pravo€asna povratna informacija o delu ter podpora pri prizadevanjih, da bi
se izboljsali, pa jim daje obCutek, da lahko nadzirajo svojo poklicno prihodnost in
ucinkovitost.

Mentor, ki je obi¢ajno praktik z bogatimi delovnimi izkuSnjami in znanjem s podrocja,
kjer Student opravlja prakso, spremlja, metodi¢no vodi in svetuje Studentu na praksi.
Odgovoren je za to, da omogoci Studentu pridobivanje prakti¢nih izkuSenj, odgovoren
pa je tudi organizaciji, v kateri Student opravlja pedagosko prakso. Zascititi mora
interese tistih, s katerimi Student dela ter poskrbeti za ohranjanje ustrezne kvalitete
delovnih uslug in odgovorno opravljanje praktikantovega dela. Je strokovnjak na
svojem podrocju dela, le redko pa je usposobljen tudi za omogoc&anje ucinkovitega
ucnega procesa svojemu praktikantu, za refleksijo njegovih prvih delovnih izkuSenj
ter za poseganje na subjektivho-osebno raven in emocionalne vsebine, ki se ob
sreCanju s prakso sprozajo pri Studentu.

Da bi postali Studentje pedagoskih fakultet tudi uspesni strokovnjaki, je potrebno da
Ze v procesu edukacije spoznajo metode samorazvoja in se jih naucijo uporabljati.
Ob stiku s prakso Studentje torej ne potrebujejo le ustrezno usmerjanje in metodi¢no
svetovanje, temve¢ tudi uvid v dinamizme, ki vplivajo na njihovo ravnanje, ga
spodbujajo, ovirajo ali celo blokirajo. Zato je koristno mentorjevo metodi¢no vodenje
in svetovanje dopolniti z vklju€itvijo Studenta v supervizijski proces, ki mu zagotavlja
moznost ucenja iz pridobljenih izkuSenj.

Supervizija je ena od metod, ki v mnogo¢em zadovoljuje omenjene zahteve. V njej se
lahko Studentje preko refleksije lastnih delovnih izkuSenj v varnem okolju skupine
kolegov in supervizorja ucijo novih vzorcev profesionalnega ravnanja. Skupno
reSevanje problemov in medsebojna izmenjava izkuSenj, staliSC in pogledov na
veljavno strokovno doktrino in prakso pa jim nudijo tudi dragocene povratne
informacije v zvezi z lastnim delom.

Spoznavanje in sooCanje z dejavniki, ki vplivajo na njihovo delovanje (tako tistimi v
njih samih kot tudi v njihovem okolju) ter reflektiranje in ustrezna predelava izkusenj
vodijo Studente v procesu supervizje do novih spoznanj o sebi in svojem delu. 1z njih
lahko izhajajo pri nadaljnjem ravnanju v praksi, vendar je pot do tovrstnih spoznanj
obcutljiv in lahko tudi bole€ proces.

Seveda pa supervizija ne sme in ne more nadomestiti mentorstva, temveC se obe
obliki dela lahko med seboj le dopolnjujeta. Pri tem je, kot menita Koboltova in
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PecCkova (1992), mentor tisti, ki vodi Studentovo delo in je zanj soodgovoren, zato je
mentorstvo usmerjeno predvsem na organizacijo Studentovega dela in na konkretne
probleme, ki se pri delu pojavljajo, medtem ko je supervizor tisti, ki vodi in usmerja
Studenta v refleksijo prvih delovnih izkuSenj. V tem smislu supervizor omogoca
Studentu, da poveze in integrira tisto, kar se je naucil na predavanjih, s tistim, kar se
je naucil v praksi in da hkrati ugotovi, kaj to pomeni zanj in za njegovo delo.

Seveda pa se superviziji kot metodi, ki “odpira in razgrinja” odprejo predvsem tiste
ustanove, ki negujejo in vzpodbujajo razvidnost (Kobolt in PeCek, 1992). Marsikatera
organizacija, v kateri Studentje opravljajo pedagosko prakso, bi se morda prestraSila
tovrstnega razkrivanja, zato je potrebno supervizijski nac¢in dela dobro predstaviti ne
le Studentom temvec tudi njihovim mentorjem na praksi.

Ce torej Zelimo, da bi bila pedagoska praksa zares uginkovita, da bi se $tudentje v
relativno kratkem Casu iz svojih prakti¢nih izkuSenj kar najve¢ naucili, potem jim
moramo ponuditi kot spremljevalca njihove prakse ne le izkuSenega praktika
(mentorja), ki jih bo varno vodil ¢ez Ceri prvih delovnih izku$enj, temvec tudi
spretnega supervizorja, ki jih bo ob prvih korakih podpiral, jim pomagal te izkusnje
ustrezno predelati in se iz njih uiti. Vendar pa je uCenje v superviziji proces, Ki
potrebuje svoj Cas. Zato je v primeru, ko se odloCimo za spremljavo prakse s
supervizijo, zlasti primerna razprSena praksa, ki poteka npr. en dan v tednu preko
celotnega Studijskega leta. Tako organizirana pedagoska praksa, ki je sistematicno
integrirana v Studijski proces, omogoc¢a Studentu sprotno preverjanje teorije v praksi
pa tudi neposredno preizkuSanje tistega, Cesar se je naucil v superviziji, pri svojem
nadaljnem prakti¢nem delu z ljudmi.

Na Oddelku za socialno pedagogiko Pedagoske fakultete v Ljubljani se je supervizija
Ze uveljavila tudi kot samostojen izbirni predmet v zadnjem letniku Studija. V okviru
predmeta Studentje izkusijo supervizijo na lastni kozi, spoznajo pa tudi nekaj teorije.
UCinek tega je, da odhajajo s kadrovske Sole s spoznanjem, da potrebujejo za svoj
nadaljni profesionalni razvoj ob rednem delu tudi nenehno supervizijo.

Citirana literatura:

e Ford, K. & Jones, A. (1987). Student supervision. London: MacMillan.

e Kobolt, A. & PecCek, M. (1992). Moznosti in potrebe po superviziji kot metodi za
spremljanje prakse Studentov. Vzgoja in izobrazevanje 23 (2-3), 24-27.

e Polak, A. (1994). UcCiteljev dnevnik. Vzgoja in izobraZevanje 5, 12-16.

Poklic socialni pedagog: osebnostna rast in
samouresnicitev, delo na eti¢ni pogon

Bojan Dekleva

Doslej najobseznejSo Studijo zaposlitev diplomiranih socialnih pedagogov (tu in v
nadaljevanju se ta izraz nanasa na oba spola), njihovega usposabljanja, strokovne
avtonomije in pogleda na poklic je izdelala Andreja Zupanci¢ Koji¢ v okviru svoje
diplomske naloge. K sodelovanju pri postni anketi je povabila vse diplomirane
socialne pedagoge (oz. defektologe MVO visokoSolskega $tudija), ki so v diplomirali
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Sloveniji do konca leta 1998. Odgovaorilo jih je 160, kar predstavlja nekoliko vec kot
50 % vseh.

V anketi jih je spraSevala po poteku Studija, dodatnem izobraZevanju, zaposlitveni
zgodovini ter sedanji zaposlitvi. S tev v zvezi so bila vpraSanja o mati¢ni ustanovi,
delovnem mestu, zahtevani izobrazbi, opredelitev vste del, naCinih in podrocjih dela
ter dozivljanju strokovne avtonomije. Dodaten sklop vprasanj je spraSeval po oceni
poklica nasploh, po zadovoljstvu z delom, ki ga opravljajo ter po primerjavi poklica z
drugimi poklici po cenjenosti v nasi druzbi. Zadniji sklop vprasanj ja obravnaval ocene
o tem, kaj jim je Studij socialne pedagogike dal in kako jih je usposobil za razlicne
vidike dela. Vpras$alnik zaklju€ujejo vprasanja o vklju€enosti v strokovna zdruzenja.

V tem prispevku povzemam del zanimivejSih ugotovitev tega diplomskega dela:

1. Med diplomiranimi socialnimi pedagogi jih je priblizno enako Stevilo takih, ki so
Studirali redno in takih, ki so Studirali izredno (ob delu). Prvi se v veliki vecini
danes nahajajo v svojih 20. letih, pri drugih pa je najpogostejSa starost med 40. in
50. leti. Med prvimi je moskih priblizno 10 %, med drugimi pa okrog 25 %.

2. Zaposleni so v zelo razlicnih ustanovah. Posamezna najpogosteje zastopana
ustanova je osnovna $ola, kjer je zaposlenih 22 % vseh. Sledijo dijaski domovi s
16 % ter vzgojni zavodi z 11 %. Osnovna ugotovitev je, da se zaposlovanje
socialnih pedagogov usmerja v novi podrocji osnovnega S$olstva in vrtcev,
medtem ko trenutno zaposlovanje v vseh vrstah vzgojno/prevzgojnih ustanov ne
presega 30 %.

Vedji delez Zensk je v primerjavi z moSkimi zaposlenih v naslednjih ustanovah:
osnovnih $olah, na Centrih za socialno delo, vrtcih, drugih delovnih
organizacijah, centrih za usposabljanje invalidne mladine, mladinskih domovih in
Solah s prilagojenim programom. MoS$ki pa se v primerjavi z Zenskami v vecjem
delezu zaposlujejo v dijaskih domovih, vzgojnih zavodih, srednjih Solah oz.
fakultetah ter zaporih.

Podobne ugotovitve omogocajo podatki o opravljenih strokovnih izpitih. Le 44 %
jih ima izpit na Solskem podro€ju, 23 % na drugih podrogjih in 32 % ga Se nima.

3. Glede na vrsto delovnih mest se velika veCina (85 %) socialnih pedagogov
razporeja v tri skupine: vzgojiteliev je 31 %, svetovalnih delavcev 30 %,
vodstvenih delavcev pa 22 %. Medtem ko so tako Zenske kot moski v enakem
delezu zaposleni kot vzgojitelji, pa je Zensk ve¢ med svetovalnimi delavci in
ucitelji, vendar manj med vodstvenimi delavci ter asistenti na fakulteti. Glede na
delez Casa, ki ga porabijo za razlicne vrste del, najvecji del njihovega delovnega
Casa pokrivajo v priblizno enakem deleZzu (skupaj 61 %) tri vrste del: vzgojno,
ucno in svetovalno.

4. Dodatno se je izobrazevalo s programi, ki so obsegali vsaj 60 ur le 33 % moskih
in 22 % Zensk. V celoti so bila doslej najpopularnejSa dodatna izobrazevanja iz
transakcijske analize, iz realitetne terapije, iz razli€nih komunikacijskih spretnosti
ter supervizije. Glede na posamezne starostne skupine pa se vidi, da je v
starostni skupini 20-30 let najpopularnejSe izobraZevanje iz transakcijske analize,
v starostni skupini 30-40 let izobrazevanje za supervizijo ter v starostni skupini
40-60 let izobrazevanje iz komunikacije, realitetne terapije ter v Soli za ravnatelje.

5. Socialni pedagogi druzbeno cenjenost svojega poklica doZivljajo kot razmeroma
nizko. Pri anketnem vprasaniju, kjer je bilo potrebno rangirati 10 poklicev, je poklic
socialnega pedagoga zasedel osmo mesto. Poklice so po cenjenosti v druzbi
anketiranci razvrstili takole (padajole): zdravnik, pravnik, psiholog, duhovnik,
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ucitelj, pedagog, fizioterapevt, socialni pedagog, policist, socialni delavec.
Vendar pa so po drugi strani anketiranci ocenili, da so pri svojem delu razmeroma
visoko strokovno avtonomni. To velja v najvecji meri za moznost izbiranja takih
ciljev in metod dela, ki so strokovno utemeljene, v manjsi (vendar Se vedno visoki)
meri pa za to, v kolik§ni meri drugi sodelavci upostevajo prispevek njihove stroke.
V dveh vpraSanjih je anketa sprasSevala po vrednotenju Studija. Prvo je zahtevalo,
da ocenijo, koliko jim je Studij dal oz. kakSen je bil. Rezultati kazejo, da so
diplomanti v veliki veCini posamezne vidike Studija (teh je bilo navedenih devet)
ocenili zelo pozitivno (s povpre€nimi ocenami nad 3, kar je predstavljalo sredino
lestvice). Najmanj pozitivno (ocene med 2 in 3) so ocenili prakticno
usposobljenost, ki jo daje Studij, ter povezavo teorije s prakso. NajviSje ocene pa
so dajali trem vidikom: prijetnosti Studija, veselju do dela, ki jim ga je dajal ter
osebnostni rasti, ki jim jo je Studij omogocal. V celoti gledano $tudij ocenjuje bolje
diplomanti socialne pedagogike kot diplomanti defektologije MVO, ter bolje izredni
kot redni Studentje.

Drugo vpraSanje je zahtevalo, da ocenijo svojo usposobljenost za razliCne vrste
del. Pri tem vprasanju so v povprecju dali polovico odgovorov med 2 in 3, ter
drugo polovico med 3 in 4. Menijo, da so jih Studijski programi usposobili najbolj
za vzgojno delo, svetovalno delo, skupinsko delo, teamsko delo in individualno
delo (povpre¢ne ocene nad 3,0), manj pa za (po padajoem vrstnem redu
usposobljenosti) skupnostno delo, pisanje porocil, diagnosti¢no delo, nastopanje
v javnosti, analiticno in raziskovalno delo, terapevisko delo in najmanj za
vodstveno delo. V celoti gledano spet svojo usposobljenost za delo, ki jim ga je
dal Studij, ocenjuje bolje diplomanti socialne pedagogike kot diplomanti
defektologije MVO, ter bolje izredni kot redni Studentje.

Zadnje vpraSanje je govorilo o vkljuCenost v strokovna zdruzenja. Odgovori
kazejo, da jih je priblizno 2/3 vkljuCenih v kakSno od strokovnih zdruzenij.
Prednjaci Zdruzenje za socialno pedagogiko z 54 % vklju€enih, sledi Drustvo
defektologov RS z 18 % vklju€enostjo, sledi pa e mnozica drustev z nizjimi deleZi
vkljuCenosti.
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DrogArt: Elektronska kultura in digitalna
preventiva na podrocju sinteticnih drog

Matej Sande

DrogArt je nevladna organizacija, ki si prizadeva za nove nacine izraZanja in
sporoCanja ter za gibanje s sodobno miladinsko kulturo. Informativne aktivnosti
DrogArta so usmerjene predvsem na zmanjSevanje Skodljivih posledic novih
sinteti¢nih drog, elektronske medije in sodelovanje (intervencije, varnost) na vecjih
prireditvah elektronske glasbe v Sloveniji. Na delavnici bo podrobneje predstaviljeno
vrstniSko izobraZzevanje in moznosti za sodelovanje uporabnikov in neuporabnikov
drog pri preventivi in informiranju na plesnih prireditvah ter preko elektronskih
medijev (interneta).

DrogArt deluje v skladu z modelom zmanjSevanja Skode in je znotraj tega orientiran
na t.i. plesne droge, med katere sodijo ekstazi, GHB, amfetamini in
metamfetamini, kokain, LSD, ter marihuana, ki so v danasnjem ¢asu med mladimi
zelo popularne in najpogosteje uporabljene (predvsem na zabavah elektronske
glasbe, kjer se v vedji meri uporabljajo razlicha pozivila na bazi amfetaminov).
Uporaba omenjenih plesnih drog, predvsem ekstazija in amfetaminov, se povecuje
ne le zaradi razvijanja »tehno kulture« v slovenskem prostoru, temvec tudi zaradi
dostopnosti omenjenih drog, enostavne uporabe in vedno nizjih cen prepovedanih
substanc.

Nacrtovanje in izvedba dejavnosti DrogArta je tesno vezana na sodelovanje
uporabnikov ter nove nacine komunikacije in pristopov k mladim preko interneta in
flajerjev (letakov, informacijskih kartic). Internet in tiskano gradivo sta aktualna,
dostopna in relativno poceni medija, ki omogocCata dokaj trajen stik z uporabnikom.
Dosedanje delo in raziskovanje na tem podrocju je pokazalo veliko zanimanje mladih
(uzivalcev in neuzivalcev) za informacije o drogah, ucinkih in posledicah
(nevarnostih) substanc. Izmenjavo informacij, svetovanje in komunikacijo z
uporabniki s pomocjo interneta smo uvajali in testirali od leta 1997. V letu 2000 smo
osnovni konferencni sistem nadgradili z novim informacijskim sistemom, ki omogoca
komunikacijo med uporabniki, iskanje nasvetov in pomoci ter aktivho vstopanje v
oblikovanje in razvoj preventivnih programov DrogArta. Podrobneje bosta tovrstna
komunikacija z uporabniki ter svetovanje, predstavljena na delavnici, kjer bomo
osvetlili tudi prednosti in slabosti tovrstnega dela.

DrogArt zadnji dve leti izvaja obsezno preventivno akcijo Ple$i z glavo;) v kateri smo
po klubih, diskotekah in drugih lokacijah po Ljubljani in Sloveniji razdelili letno okrog
30.000 preventivnih flajerjev na temo ekstazija, amfetaminov, kokaina, vro€inskega
udara in nudenja prve pomocCi ob znakih vroCinskega udara. Tako zahtevno in
celostno zastavljen projekt (doseganje ciljne skupine, usmerjenost v mladinsko
kulturo, svetovanje, prva pomoC na zabavah, razdeljevanje Kkartic, vrstnisko
izobrazevanje) lahko uspesno deluje samo s pomoc¢jo mladih, akterjev in nosilcev
tovrstne kulture. Tako so peer leaderji (vrstniSki vodje) tisti, ki nam na partiju
potisnejo v roke flajer, informirajo vrstnike ter jim pomagajo takrat, ko gre kaj narobe.
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Za vse to je potrebno poznavanje problematike in znacilnosti sinteticnih drog ter
osnovnih tehnik prve pomoci, kar lahko mladi pridobijo na rednih izobrazevanijih,
delavnicah in Studijah primera, ki potekajo v obdobju njihovega usposabljanja.
NajpomembnejSe so seveda izkuSnje pri terenskem delu, ki jih pridobijo s
sodelovanjem z zdravniSko ekipo DrogArta, ki jo sestavljajo Studentje in absolventi
medicine.

Tako so mladi gonilo projekta, ki ga soustvarjajo in zivijo na vecjih in manjsih partijih
po drzavi s temeljno idejo manj tvegane uporabe drog, neuporabe drog (PleSi z
glavo;) in osveScenosti o tveganjih in nevarnostih posameznih substanc. Seveda se
je potrebno pri vsem tem zavedati meje in odgovornosti, ki jih mladi Se lahko
prenesejo ter nenehne evaluacije, sodelovanja ter usklajenosti celotne ekipe, ki lahko
deluje v zahtevnih delovnih pogojih. Mladi bodo svoje delo predstavili na delavnici v
malih skupinah, kjer bodo na voljo dodatne informacije o dogajanju na »sceni« in o
uporabi plesnih drog.

Izvajanje akcije PleSi z glavo;) in spremljanje (sub)kulture rejverjev odpira tudi nova
vprasanja, Ki jih lahko zaznamo s sodelovanjem in preventivnim delom na prireditvah
elektronske glasbe. Pojavljajo se nove droge in vzorci uporabe, ki jih lahko s
preventivnim delom zgolj zaznamo, ne moremo pa odgovoriti na to, koliko ljudi
uporablja doloCene droge in katere probleme mladi najbolj izpostavljajo. Zato je za
uspesSno preventivnho delo na podroCju sinteti€nih drog pomembno raziskovanje
uporabe in predvsem tveganega vedenja uporabnikov sinteticnih drog.
Prepoznavanje problemov in potreb posameznikov lahko omogoca spreminjanje in
prilagajanje preventivnih programov na tem podrocju.

Viloga socialnega pedagoga pri vzgoji za
¢lovekove pravice kot svetovni trend

Marija Leskovec

V letih 1995 do 2004 poteka pod okriliem OZN Desetletje vzgoje in izobrazevanja za
Clovekove pravice, Svet Evrope pa je podoben projekt poimenoval Vzgoja za
demokrati¢no drzavljanstvo. Drzave €lanice OZN in Sveta Evrope so pozvane, da se
v izvrSevanje desetletja aktivno vkljucijo, predvsem s pripravo in izvedbo nacionalnih
programov za vzgojo in izobrazevanje za Clovekove pravice. Tu si lahko zastavimo
vprasanj, kaksno vlogo pa lahko igra socialni pedagog pri implementaciji vzgoje in
izobrazevanja za Clovekove pravice? Slovenija do sedaj $e ni vkljuCila vsebin
Clovekovih pravic v formalne oblike vzgoje in izobrazevanja. Socialni pedagogi smo
Ze po naravi nasSega humanisti¢no-filantropisticno usmerjenega dela vkljuéeni v
aktivno vkljuCevanje vsebin clovekovih pravic v nasSe vzgojno, svetovalno in
preventivno delo. Clovekove pravice se torej nanasajo na konkretno Zivljenje
vsakega posameznika ali skupine tukaj in sedaj.Podrocje Clovekovih pravic je zelo
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Siroko in zavzema sledeCa podrocja: drzavljanska vzgoja, vzgoja za mir, medkulturna
vzgoja in uCenje o Clovekovih pravicah ter nenasilno rezreSevanje konfliktov. Vsaka
druzba, ki zeli vzpostaviti v svoji drzavi demokrati¢ne procese in zeli aktivno vklju€iti v
proces odloCanja tudi svoje drzavljane si Se na poseben nacin prizadeva vkljuCevati
vsebine Clovekovih pravic v vse sfere cele druzbe. V projekt ¢lovekovih pravic naj bi
bili potemtakem vklju€eni mladi in odrasli,svetovalni in pedagoski delavci, pravniki,
politiCni voditelji, policija, nevladne organizacije, mediji, itd. Vzgoja za demokrati¢no
drzavljanstvo oz. vzgoja za Clovekove pravice se lahko izvaja na vsakem koraku
nasega stalnega Zivlienskaga ucenja, tako kot tudi v Soli, diajSkem domu, vzgojnem
zavodu, itd. V  bistvu gre predvsem za medcCloveske odnose, za varovanje in
spostovanje Clovekovih pravic.Vzgoja za Clovekove pravice doseze svoj namen Sele
takrat ko le-te poskuSamo vnaSati in jih tudi konkretizirati v nasem vsakdanjem
socialno pedagoskem delu.

Povzetek poteka delavnice ( potek 45 minut oz. 1,5h): pou€evanje ¢lovekovih pravic:
- ogrevanje

- izmenjavanje stalis¢

- nenaslino razreSevanje konfliktov

- refleksija

Tabori v procesu psihosocialne rehabilitacije
Rade Milosevic

Kdo smo:

Smo podruznica Slovenskega zdruZenja za dusevno zdravje Sent s svojim sedeZzem
v Kopru. Delujemo na podrogju obalnih obg&in pod imenom Sentmar, nasa dejavnost
pa zajema dnevni center, kreativhe delavnice, klub uporabnikov, skupine za
samopomo¢ uporabnikov in svojcev, v sodelovanju z zavodom za zaposlovanje pa
razvijamo projekt podpornega zaposlovanja. Med redne dejavnosti, ki jih izvajamo v
Sentmaru spada organizacija rekreativno terapevtskih taborov. Prepriéani smo, da
tovrstna oblika dela nudi veliko mozZnosti za pozitivne premike v procesu
psihosocialne rehabilitacije in zelo ugodno vpliva na psihofiziéno pocutje.

Nase specifike:

V vsakodnevnih stikih smo ugotovili, da na$S uporabnik v Zivljenju pogosto tava v
veliki odvisnosti od trenutnega zdravstvenega stanja in ucinkov zdravil med
skrhanimi socialnimi stiki in ne redko konfliktni druzZinski situaciji. Ve€no pomanjkanje
financ ga sili kK skromnemu prezivetju, iskanju priloznostnih del, umikanju pred
svetom. Nekateri Ze veC let niso zapustili svojega domacCega okolja. V tem
zaCaranem krogu nima veliko priloznosti, ki bi omogocale drugaéne Zivljenjske
izkusnje, kar ga pocasi ubija, paralizira notranje moci in voljo, zasenci perspektive in
potegne v brezbarvno sivino, iz katere se Clovek tezko izkoplije. Z izgubljenim
samozaupanjem se pocCasi ne zaveda svojih potreb, ob tem pa brez prave
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vzpodbude zanemari tudi moznosti, ki jih male spremembe v Zivljenju prinesejo s
sebo.

S krajSimi izleti in pikniki smo zainteresirali ljudi za udelezbo. Nekateri so potrebovali
veC vzpodbud in motivacije, saj so bili polni strahu in negotovosti, posebej pred
novimi situacijami. Iskali smo nacine in sredstva za izvedbo Casovno daljSih in
finaChno sprejemljivih oblik.V dveh letih smo uspeli realizirati sedem razli¢nih
taborov, ki se jih je udelezilo povpre¢no 6 - 10 ljudi. Zadnji je bil dosedaj
najstevilcnejSi, saj se ga je udelezilo ve€¢ kot 20 ljudi, izpeljali pa smo ga v
sodelovanju z naso podruznico Sentgor iz Radovljice. Dvakrat smo gostovali v
hrvas$ki Istri, enkrat na Pohorju, drugi€¢ v snezniskih gozdovih in trikrat na Mezaklji v
razlicnih letnih Casih.

Skupinske aktivnosti

Osnovna zamisel temelji na lastni aktivnosti vseh udelezencev v vseh bistvenih
momentih Zivljenja tabora. Razen tabora na Pohorju smo gostovali v hiSah, kjer smo
lahko bili sami svoji gospodarji. Tako se nam ni bilo treba prilagajati oz podrejati
razlicnim oblikam hiSnega reda. Ustvarjali sma ga sami, pa tudi obremenjeni nismo
bili s tem, da smo tu pa tam nekoliko drugacni. Program je vseboval predvsem
skupinske aktivnosti - gospodinjstvo, razlicne delavnice, rekreacija, druZzabne igre,
pogovori in ustvarjalne delavnice.

Gospodinjstvo

Skrb za polnenje Zelodcev je zahtevala najveC Casa in dela, posebej za vecjo
skupino. V njej smo sodelovali vsi, eni so hrano pripravljali, drugi kuhali, skrbeli za
kurjavo, pomivali posodo, Cistili hiSo. Delitev del je slonela na lastni iniciativi,
medsebojni pomodi in seveda lastnih Zeljah ter skupnih potrebah. Izbiro jedilnika,
posameznih akcij smo nacrtovali skupaj. Vsak udelezenec je imel obilo mozZnosti za
odkrivanje lastnih interesov in sposobnosti ter urjenje razliCnih spretnosti. Npr.
sekanje drv, kurjenje ognja, samostojna priprava razlihnih jedi; so po svoje
enostavna opravila, vendar jih mnogi zaradi razlihnih okolis€in nimajo moznosti
izvajati, bodisi da to opravi namesto njih kdo drug, ker jim ne zaupa ali pa je pretirano
zas&CitniSko usmerjen, "saj ne zna, je bolan...". Bili smo pri€e veliki vztrajnosti in
veselju ob uspesno izpeljanih malih podvigih. Do izraza so priSle razliCne specialitete
posameznih mojstrov. Tu in tam je bilo potrebno koga vzpodbuditi ali pa spomniti za
kaksno re¢. Malo je bilo "solo meditacij "ali izogibanja delu, nasprotno, nekateri so
imeli celo stalno potrebo po njem.

Gibanje
Vsakodnevno smo veliko hodili, osvajali vrhove, igrali odbojko, nogomet, kolesarili,
pozimi tudi smucali. Nabirali kondicijo in izkusnje. Pri osvajanju vrSakov ali nogometni
igri so posamezniki potrebovali veliko vzpodbud, saj so nekateri Ze pozabili hodit ali
pa jih je strah vsakega koraka. Bilo je veliko smeha, pa tudi kriz. Gibanje po svezem
zraku, Sportne aktivnosti, hoja po gozdu, gorah, utrjuje nas organizem, pozene kri po
telesu, dvigne pulz, nas zadiha in prisili k zavedanju lastnega telesa. Za mnoge so to
Ze pozabliena obcutja. V naSem telesu obuja ZzZivljenjsko radost, premagovanje
naporov nas utrjuje v prepri€anju, da smo sposobni Se veliko vec€. V hoji po gorah se
sreCujemo s svojimi strahovi, se z njimi sooamo in jih skupno predelujemo. Na
povrSje prihajajo pozabljena obcutja, dogodki, ki nas ponesejo v pozabljene
razseznosti nasih Zivljenj. Dih narave gozda, v katerem se nahajamo, pticki, rozZice,
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piS vetra, blisk in grmenje strele so sami po sebi tako popolni, da nas pritegnejo z
vsemi naSimi Cuti, tako da lahko povsem pozabimo in vsaj za trenutek izstopimo iz
nasih fiksiranih podob in predstav o svetu in 0 samih sebi.

Psihosocialno uéenje

Pomemben vidik, ki ga pogosto navajamo pri naSih ciljih je tim. u€enje socialnih
vesCin. Vodi ga spoznanje o potrebi po vedji socialni in osebnostni afirmaciji. Skozi
igro in skupno akcijo poteka pravzaprav ves C€as. OmogoCa ga sproScena
komunikacija z veliko dobre volje in zaupanja. Temelji na obCutku varnosti, tako
psiholoske kot fiziCne, saj se potreba kaze na razlicne nacine ves €as. Trudimo se pri
ustvarjanju ugodnega, toplega vzdus$ja, ki omogo€a neposredno izrazanje, kjer je
dovolj prostora za vse. Veliko je priloznosti za boljSe medsebojno spoznavanje,
upostevanje individualnih znachilnosti posameznika. V glasbenih, dramskih in
likovnih delavnicah, ki potekajo v zelo sproS€enem ambientu - zveCer ob ognju pod
milim nebom ali v zaprtem prostoru z glasbeno spremljavo in petiem se zacnejo
odpirat tudi najbolj zaprti posamezniki. Igra, smeh in dobra volja, podira vse zavore.
Odkrivamo pevske in igralske talente, si zmiSljujemo scenarije in besedila pesmi, v
katera vnaSamo aktualne Custvene zadeve (Romeo in Julija v nadaljevanjih). Po
nekaj dnevih aktivno sodelujejo prav vsi udeleZzenci. Nastajajo lepi in zanimivi izdelki,
ki jih odnesemo s seboj domov. V¢asih, posebej ob slabem vremenu, se gremo tudi
kaksno interakcijsko vajo, imamo tematski pogovor; z vsem tem se ucimo izrazati,
posluSati, odkrivati sebe, sodelovati, upoStevati drugega; in ziveti z drugim.

Nova spoznanja

Na vsakem taboru se znajdemo v razliénih okolis€inah in novih situacijah.
Spoznavamo veliko novega. SreCujemo se in odkrivamo nam neznane reci, o katerih
prej nismo ni¢ vedeli ali razmisljali. To so lahko kulturne navade, na€in komunikacije,
zabave, dela... ObiCajno se ne izogibamo kontaktov z drugimi ljudmi - kmeti,
gozdarji, lovci, nakljuénimi turisti, temve€ jih povabimo v svojo sredino ali pa
obis€emo, da izvemo kaj o njihovem delu, Zivljenju, navadah. U¢imo se drug od
drugega. Marsikaj smo izvedeli o rozah, zdravilnih rastlinah in njihovi uporabi, gobah,
zivalih, gozdu in zivljenju v njemPosebej zanimivo pa je lahko, ko izvemo kaj novega
0 sebi. Skupina je lahko ogledalo nas samih in nas kot vsako ogledalo preseneti.
Udelezenci prinesemo domov Se kaksno diplomo, ki si jo prisluzimo s svojo
aktivnostjo. Teh smo ponavadi vsi veseli, Cetudi smo si jih prisluZili "za skoraj
skuhano kavo in uspe$no lovljenje soncni¢ Zarkov" ali "Sampon revolucijo". Mnogi
starSi oz sorodniki znajo biti lepo presenecCeni, ko zvedo, da je njihov druzinski Clan
n.pr. " zelo uspeSna gospodinja". Zavest o tem, da smo se nekaj novega naucili,
zvedeli o sebi ali pa kratkomalo lepo imeli, nam pomaga tudi takrat, ko se sami
drugace pocutimo.

Za zakljucek

Taka dozivetja se nas moc¢no dotaknejo, dvigajo nase razpoloZenje, nas obogatijo,
krepijo nase delovne sposobnosti in sploh veselje do Zivljenja. SreCevali smo se z
razli¢nimi izzivi, premagovali svoje strahove, zbirali pogum, ucili in uZivali. DelCek teh
obcutij smo prinesli s seboj domov, kjer jih bomo lahko koristno uporabili.

Dozivljanje uspeha in zaupanja nam ponavadi ob&utno dvigne samozavest, nas
navdaja z zadovoljstvom in mobilizira nase notranje zaloge neizkoriSCene energije in
potrebe po aktivnosti. To se kaze ponavadi Se lep ¢as po taboru v obliki novih
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nacrtov, konkretnih korakov in aktivnosti.
Vse skupaj pa zahteva maksimalno angaziranost in vsklajenost ¢lanov teama, veliko
dela in priprav. Mislim, da je vredno.

Gibalno izrazna terapija v skupini, kot metoda
dela z uporabniki drog

Jozica Petek

Gibalno izrazno terapijo (GIT) uporabljamo kot specificni Slovenski model na
podroc¢ju psihiatrije Ze eno desetletje, z uporabniki drog pa ga uvajamo zadnji dve
leti.

Model zdruzuje tako odnos do fiziCnega telesa in delo z njim kot tudi duSevnega
pocutja v kombinaciji odnosa do okolja in ljudi v njem.

Kot "Slovenski model gibalno-izrazne terapije v skupini
mednarodnih strokovnih sre€anjih.

, je bil sprejet tudi na

Ceprav se delo z odvisnikiv gibalno izrazni terapiji v primerjavi z ostalimi uporabniki
psihiatrije, bistveno ne razlikuje je praksa le pokazala nekatere znacilnosti in
posebnosti dela z uporabniki drog, ki jih pa imamo namen metodolosko raziskovati v
prihodnje, ta trenutek pa lahko veliko povemo iz prakticnih izkuSen,;.

Opis metode:

Lahko bi rekli, da je to " skupinska psihoterapevtska " metoda dela ( terapevti smo

dodatno izobrazeni v to smer) in je sestavljena iz:

1. Gibalnega dela - meSanica razli¢nih gibalnih tehnik (streching, joga, Aleksander

tehnika , aerobika, Feldenkrais ter. tehnika...), s povdarkom na dihanju in drZi

telesa;

Vodena umiritev v sedeCem polozaju.

Gibalno izrazni del, kjer posameznik preko gibanja posku$a izraziti sebe, ostali

Clani skupine pa mu povedo povratno informacijo - o svojih obcutkih, mislih,

asociacijah, opazanjih...ta del tudi snemamo.

4. Skupina se sreCa Se enkrat v tednu ob ogledu posnetega materiala in
nadaljevanju pogovora.

w N

Vsako skupino vodita dva koterapevta, nujna je redna supervizija.

Cl|jl ki jih zasledujemo pri GIT :
vecje zavedanje telesa
- velja samozavest
- sprejetje svojega telesa
- spremembe v odnosu do sebe in drugih
- spremembe v komunikaciji
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- premik v akcijo problema
- napredek v izrazanju obCutkov
- permeabilnost meja klientovega sveta

Opis skupine

Oddelka za zdravljenje odvisnih od drog, v okviru Psihiatricne klinike Ljubljana:
Vsaka skupina je sestavljena iz 8 do 12 ¢lanov uporabnikov drog, zaprtega oddelka
,6 tedenskega metadonskega programa zdravljenja uporabnikov drog.

Kot zunaniji ¢lan terapevtskega tima skupino vodiva z oddeléno delovno terapevtko -
koterapevtko, dvakrat mesecno pa sva tudi vkljuCeni v skupinsko gibalno-izrazno
supervizijo.

Delavnica

Delavnica bo predvsem izkustvena ( ne terapevtska)

Oprema: trenirka ali lahkotna Sportna oblacila in bose noge ali le bombazne
nogavice.

Zazelena je tudi glasba, ki vam je vSec€.( CD, kaseta).

Preventivni in krizni nacrti

Boza Zagori€nik

V vsakdanjem Zivljenju Zavoda se sreCujemo z neljubimi dogodki in situacijami, ki
nam pogosto predstavljajo problem. Taki dogodki so lahko pretepi, izsiljevanja,
Zlorabe, nesreCe itd. Pogosto ne vemo, kako se tem situacijam izogniti in kako
ravnati v primeru, ko do njih vseeno pride. V ta namen je skupina ¢lanov zavoda
pripravila nekaj primerov preventivnih in kriznih ukrepov. Menimo, da naj bodo le-ti
izhodiSCa za nadalnja razmisSljanja. Veseli bomo novih preventivnih in kriznih nacCrtov,
idej, polemik, dobronamernih pripomb in Kritik.

Na prvo mesto postavljamo preventivo, saj pogosto lahko marsikateri neljubi
dogodek preprecCimo s premisljenimi in naCrtnimi ukrepi.

Nekaterih situacij ne moremo prepreciti. Ko se dogodijo, potrebujemo plan aktivnosti,
ki jih je potrebno storiti. To imenujemo krizni nacrt, ki jasno doloa vrstni red
postopkov, sodelavce, odgovornost itd. Smisel vidimo v tem, da smo ¢im bolj
pripravljeni in organizirani v primeru nesrec¢nih dogodkov, da naredimo ¢im man;
napak in s tem povzro€imo ¢im manj Skode.

V ta namen se ob vsakem kriznem nactu oblikuje krizni team, ki sodeluje pri
reSevanju dolo¢enega problema.
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Team je delovna skupina, sestavljena iz dveh ali veC oseb, ki ima opredeljeno
specificno delovno nalogo ali cilj; za izvedbo te naloge 0z. za doseganje tega cilja so
Clani teama

skupno odgovorni na podlagi notranje samokontrole in vzpostavljanja posebne
notranje klime, ki jo Kkarakterizira visoka pripadnost skupnemu cilju, visoka
kooperativnost in

visoki delovni standardi. V vzgojno izobrazevalnih ustanovah se team formira
predvsem:

- za opravljanje specifi¢nih delovnih nalog ( pou€evanje u¢nih predmetov )

- zareSevanje problemov

- Cilj oblikovanja teamov je razporediti prave ljudi na prava mesta, da bi preko
doseganja vmesnih ciljev ob koncu dosegli zeljeni cilj. ( M. Ferjan, Skrivnosti vodenja
Sole — Radoviljica: Didakta, 1996 )

V ta nemen imamo pripravljene sheme kriznih nacrtov:
- kako se vesti v doloCeni krizni situaciji,

- koga angazirati,

- kako ukrepati ...

V delavnicah zelim predstaviti naslednje krizne nacrte:

- ob primeru nesrece pri prevozu s kombijem, z avtobusom,
- ob primeru spolne zlorabe,

- ob uzivanju alkohola ali mamil v Zavodu,

- obizsiljevanju soSolcev, sovrstnikov v Zavodu,

- ob situacijski nesreci v Zavodu

Vedenje za zivljenje

Katarina Picelj

Po vedenijskih teorijah se posameznik rodi z relativno omejenim vzorcem obna$anja.
V procesih pogojevanja, u€enja in posnemanja pa nastajajo vedno novi in vse bolj
zapleteni vzorci obnasanja. Posameznikova osebnost se tako postopno oblikuje, kot
skupek izidov pogojevanja, ucenja in izkusenj. V procesu ucenja, ki poteka v Soli je
vklju€en tudi velik vpliv na otrokovo obnaSanje, vendar ponavadi v obliki kratkih
opozoril in prepovedi, ki otroku niso prijetna, sprozajo prej obCutek odpora in
regresivnega obnasanja, namesto da bi dosegle prilagajanje in podrejanje ustaljenim
normam. Poleg tega mu ne dajo zadostne informacije oziroma razloga zakaj naj bi se
tako obnasal. Otroci Zivijo v zelo razlicnih socialnih okoljih, vzorci, ki jih dobivajo

83



Zbornik prispevkov 2. slovenska kongresa socialne pedagogike z mednarodno udelezbo

doma, v 3Soli in pri vrstnikin se zelo razlikujejo. To povzro€i, da se Zze v znanih
situacijah velikokrat napacno odzovejo, v novih (tistih, ki jih dozivijo prvi€), pa so v
hudi zadregi, Ceprav so del Zivljenja in se je vsak od nas odraslih Ze srecal z njimi.
PritoZevanje ucCiteljev, vzgojiteljev in starSev, glede slabega obnasSanja otrok in
mladostnikov je neutemeljeno, dokler zagotovo ne vemo, da je bil le ta delezen
ucenja lepega vedenja. Otroci so velikokrat kaznovani prav na tem podrocju, kazen
pa v takem primeru nima nikakrSnega vzgojnega ucinka, saj mora otrok natanéno
vedeti, kaj je naredil narobe, da lahko naslednji¢ popravi napako. Zakaj bi bilo
sedenje pred televizijo z zobotrebcem v ustih in nogami na jedilni mizi tako zelo
narobe, Ce tako sedi tudi otrokov oCe? Pomagamo si lahko z bontonom, pravila
lepega vedenja obstajajo in so napisana. Problem nastane v praksi, ko tudi odrasli
ljudje pozabijo na napisane stavke v dolgoCasnih knjigah, ker jih nikoli v zivljenju niso
imeli priloznosti osvoijiti. Do ljudi se obnasaj tako, kot bi si Zelel, da se oni obnasajo
do tebe! To drzi, pa vendar mora taka oseba imeti izoblikovano samopodobo. S to
trditvijo lahko le zaklju€imo, ko smo Ze seznanjeni s pravili, ki veljajo v socialnih
odnosih. Kako otroku pomagati, da se nauCi prebijati skozi Zivljenje s ¢im manj
konflikti?

Delam kot vzgojiteljica v domu Zavoda za gluhe in naglusne v Ljubljani. Zaradi
tezave, ki jo imajo gluhi in naglusni otroci pri komunikaciji, so problemi pri obnasanju
Se toliko bolj ocitni. Za skupino dvanajstih mladostnikov sem enkrat tedensko
pripravljala uro bontona. S pomocjo resnic¢nih situacij, ki so nastale med bivanjem v
domu in umetno ustvarjenih, ki sem si jih izmislila sama, smo predelali primere iz
vsakdanjega Zivljenja. Odziv otrok je bil dober, ve€inoma so dobro sodelovali. Vse to
pa ne pomeni, da nam je dan danes v domu dolgCas, ker smo vsi oboroZeni z
znanjem lepega vedenja, da se vsi lepo obnasamo in da natan¢no vemo, kako
odreagirati v nepredvideni situaciji. Teh tem ne zmanjka, novih presenecenj tudi ne in
verjetno prav to daje Zivljenju nek smisel! Se danes se mi zgodi, da kaksen od fantov
v skupini sedi pred televizijo z nogami na mizi ali $e boljSe, gre mimo mene in gleda v
tla. Razlika je ta, da vem vzrok tega iskati drugje, ne v neznanju pravilnega
obnasanja.

V delavnici bom predstavila, kako lahko otrokom na prijeten, enostaven nacin
priblizamo pravila lepega vedenja in jih pripravimo na neznane situacije v zZivljenju, ki
so zaradi pomanjkanja izkusenj lahko zelo neprijetne!

Pomoc¢ mladim pri resevanju njihovih tezav

Vasja Smole-Dubrovnik

Pomoc¢ mladim pri reSevanju njihovih teZzav poteka po modelu integrativne terapije, v
obliki izkustvenih delavnic. Ta nacin daje mladim moznost, da spoznavajo sami sebe,
svoja vedenja, svoja ravhanja, da spoznavajo svoja Custva, svoje potrebe in nacine
zadovoljevanja le -teh, meni pa daje ta na¢in moznost drugacnega, pristnejSega in
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kvalitetnejSega pristopa. Pogostokrat je to tudi moznost za spoznavanje in reSevanje
travmatiCnih dozivetij, nezavednih konfliktov ter odpravo blokad na telesnem,
Custvenem in intelektualnem podrocju.

NacCin dela v delavnicah daje posameznikom moznost, da razvijejo veliko mero
samozaupanja in socialno kompetenco. Za oboje bi lahko rekli, da predstavljata
temelj uspeha na vseh zZivljenjskih podrodjih.

Omenila sem Ze, da potekajo delavnice na osnovi integrativne terapije, kateri je
lasten princip vklju€itve Cloveka v celoti, vkljucno z njegovim okoljem, v celotnem
Zivljenjskem kontinuumu. Pri delu z mladostniki se mi zdi to Se posebno pomembno,
saj so tezave, ki nastajajo v adolescentnem obdobju povezane s principom,"tukaj in
sedaj". Ta princip je sicer zelo pomemben za Cloveka, vendar je tudi pomembno, da
znamo vklju€iti v svoj zivljenjski kontekst prihodnost. In prav zaradi tega principa
nastajajo razhajanja in nesoglasja, ki lahko privedejo tudi do vecjih konfliktov med
odraslimi in mladostniki, saj vecina odraslih vkljuCuje v svoje Zivljenje tudi vidik
prihodnosti. Tako so starSi pogosto zaskrbljeni za svojega mladostnika glede 3ole,
ucnega uspeha, ki ga pogosto povezujejo z uspehom v prihodnosti, glede "pravilne"
izbire poklica in na€rtovanja zivljenjske poti nasploh.

Izkustvene delavnice omogoCajo mladim, da se sooijo s svojimi Zeljami,
sposobnostmi, moznostmi, da se naucijo naCrtovati svoje Zzivljenje, pri ¢emer bodo
sposobni vkljuCiti lastno odgovornost. Naucijo se komunicirati in sprejemati
drugacnost.

V obdobju adolescence stojijo mladostniki pred zelo zahtevnimi nalogami. Ena med
najzahtevnejSimi nalogami je tudi oblikovanje identitete.

Identiteta

je slika in obCutje o samem sebi. Nastane tako, da se vidim, Cutim, ocenjujem,
primerjam, delam nacrte o sebi, prevzamem naloge itd. in tako, da me drugi vidijo, da
name cCustveno reagirajo, me ocenjujejo, primerjajo, delajo na¢rte z mano in mi
pripisujejo vloge. ldentiteta ima vedno dva obraza: vidim se in drugi me vidijo. V
procesu te integracije slik o samem sebi in tujih slik, nastane obcutje in predstava
centralnega in delno konstantnega centra jaza, ki ga imenujemo "jaz sem".

Identiteta je vedno isto€asno rezultat in motor razvoja, je najmoc€nejSa integrativna
stabilizirujo€a moc¢ Cloveka. Je torej proces, v katerem je osebek identificiran s strani
svoje okolice kot oseba na nacin, kot ga poznajo (identificiranje) in proces, v katerem
se osebek sam identificira tako, kot pozna sebe v ¢asovnem obdobju (identifikacija)
(H: Petzold 1974). Petzold loCi pet stebrov identitete, ki predstavljajo pet Zivljenjskih
podrodij:

1. Telesnost

2. Socialna mreza

3. Delo, storilnost, prosti ¢as

4. Materialna sigurnost

5. Podrocje vrednot

Vsa podroCja so za Cloveka zelo pomembna, posamezni elementi pa dobivajo v
doloCenih Zivljenjskih obdobjih poseben pomen.
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Telesnost

Za mladostnika je to zelo pomembno podrocje, saj so nagle telesne spremembe, ki
so povezane z delovanjem hormonov, zelo opazne. V tem obdobju so zelo izrazita
vprasanja: Kdo sem? Kaj sem? Kak$en sem? Kako izgledam? (Sem lep, grd, dovolj
postaven, predebel, suh?...) Kako se pocutim v svojem telesu? Sem privlacen,
zanimiv, atraktiven? Kako izgledam kot Zenska, kot mos$ki?... Zunaniji izgled ima
pomembno vlogo, predvsem pa za obdobje adolescence, ko mladi Se nimajo dovolj
samozavesti in ne verjamejo, da so lahko cenjeni zaradi osebnih vrlin. Telesne
spremembe mladostnikom nemalokrat povzroCajo velike tezave in odrasli jih
pogostokrat ne jemljemo dovolj resno. V tem obdobju je mladostnik povsem okupiran
s svojo zunanjostjo. Telo je nosilec eksistence in sposobnosti delovanja. Zdrava in
vitalna telesnost je osnova pozitivhega dozivljanja lastne identitete.

Socialna mreza

V obdobju adolescence je socialna mreza mocCan podporni element identitete.
Identiteta je pogojena z nasimi socialnimi odnosi, z naso socialno mrezo. V socialno
mrezo spadajo ljudje s katerimi Zivimo, s katerimi se druzimo, delamo, hodimo v Solo,
ljudje, ki so nam naklonjeni in tudi ljudje, ki so nam sovrazni ali nam celo $kodujejo.
Na tem podrocju se sreCujemo z vpraSanji kot so: Ali sem socialni tip ali sem
samotar? Imam prijatelje, s katerimi se dobro razumem? Kako me sprejemajo drugi,
razumejo, uposStevajo? KaksSni so moji kontakti, odnosi s prijatelji, znanci, z
nasprotnim spolom? KakSen odnos imam do avtoritet (spostljiv, prezirajo¢, poln
strahu...?) Kaksno je moje mesto v skupini? Me vrstniki in odrasli dovolj spostujejo?

Za mladostnikov osebni razvoj ni pomembno le kako mladostnik vidi samega sebe,
ampak je zelo pomembno, kako ga vidijo in doZivljajo njegovi vrstniki. Samega sebe
lahko ceni$ le, ¢e te drugi cenijo. V tem obdobju je samospostovanje zelo odvisno od
prijateljev, soSolcev, vrstnikov.

Ljudje oblikujejo svojo identiteto tudi skozi mrezo socialnih sre€anj in stikov. V
primeru, da je komunikacija onemogocena zaradi motnje v socialni mrezi (da je bilo
teh kontaktov premalo ali preve¢ ali da niso bili dovolj vzpodbudni, ustrezni), je
doZivljanje lastne identitete lahko zelo ogrozeno.

Delo, storilnost, prosti ¢as

Za mladostnika je zelo pomembno, da v neCem uspeva. Najpomembnej$a vprasanja:
Sem izbral pravo Solo, poklic, ki me veseli? (glede na svoje zmoznosti in
sposobnosti). Mi je delo in u€enje v veselje? Koliko sem storilnostno sposoben?
Kaksne uspehe dozivljam v Soli, v zivljenju? Ali me zaradi mojih uspehov okolica ceni
ali morda zaradi neuspehov zavra¢a? Kaj mi uspehi pomenijo? itd.

Clovek se uveljavlja z lastnim delom. To kar je naredi in dosegel, mu daje moznost
lastne identifikacije, okolica pa mu daje moznost identificiranja.

Materalna sigurnost

Tudi ta podporni element ima razli€no dimenzijo v posameznih Zivljenjskih obdobjih.
Ceprav je mladostnik v tem obdobju $e ekonomsko odvisen od starsev ali skrbnikov,
ima pomembno vlogo stanovanjska in finan€na situacija. Mladostniki se med sabo
primerjajo tudi po socialnem statusu. Slabo materialno stanje ali izguba materialne
sigurnosti in Zivljenjskega prostora, lahko mo&no ogrozi naso identiteto.
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Podroéje vrednot

Vrednote so za Cloveka zelo pomembne in "nosijo" osebnost tudi takrat, ko so ostali
stebri identitete nacCeti in poruseni. lzguba vrednot je za Cloveka vzrok globoke krize
identitete.Na tem podpornem stebru identitete si mladostnik zastavlja vprasanja: Kaj
mi je pomembno? KakSen sem? Za kaj se zavzemam? Kaj postavljam v ospredje? V
kaj verjamem? Kaj je dobro, kaj slabo? KakSne vrednote so zame pomembne? Kako
jih sprejemam? Koliko jih upoStevam? Kaj mi pomenijo?... Pomembno je, da smo
vrednote, ki so nam bile posredovane sposobni ponotranijiti ali pa jih prevrednotiti, Ce
niso bile ustrezne.

Identiteta ni enkratno pridobljena staticnha konfiguracija, temve¢ se mora vedno na
novo pridobiti, izoblikovati, stabilizirati in razvijati. Ta proces v svoji mnogoslojnosti ni
nikoli iz€rpan. OCitno je, da se identiteta v toku Zivljenja spreminja, vendar je zelo
pomembno, kakSne so bile moznosti oblikovanja v osnovi.

Uporaba metod pri izvedbi delavnic

Uporaba metode je pogojena z vsebino, namenom, ciliem, ki jih v posamezni
delavnici Zelimo doseci. NajpogostejSe metode pa so:
- vodena fantazija

- igranje vilog

- psihodrama

- uporaba kreativnih sredstev

- razgovor (pojasnjevanje,analiza)

- delo na telesu

- identifikacija

- sprostitvene tehnike

Uporaba nadomestne komunikacije v procesu
solanja

Marina Kosmatin

Nadomestna komunikacija je nujna za povecanje kvalitete zivljenja osebam s tezkimi
motnjami govora in jezika, za izboljSanje njihove samopodobe in zmoznosti lastnega
sodelovanja v vsakodnevnem zivljenju.

Pri izvajanju programa nadomestne komunikacije moramo upostevati komunikacijske
sposobnosti in potrebe, kognitivhe sposobnosti , Zelje otroka in okolja, motori¢ne
sposobnosti za uporabo pripomocka.

V prispevku in na video posnetku je predstavljen ucCenec iz Zavoda za usposabljanje
invalidne mladine v Kamniku, ki uporablja nadomestno komunikacijo.UCenec
uporablja Picture Communication Symbols Mayer Johnsonove.

Predavanje se bo zakljuCilo s prikazom kratkega videa z mednarodne Minspeak
konference v Angliji.
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Decek Nino rojen z diagnozo CP-Tetraparesis spastica, nezmozen komuniciranja, je
v Solskem letu 2000/01 vkljuCen v peti razred osnovne Sole. Vseskozi dela po
individualiziranem programu in je timsko voden v Zavodu in tudi na InStitutu
Republike Slovenije za rehabilitacijo v Ljubljani. Uvajanje in dopolnjevanje
nadomestne komunikacije vodi dipl. logopedinja Mihaela Vovk, trening pa se v
razli¢nih zivljenjskih situacijah izvaja v zavodu ter doma.

DeCek je od samega zaCetka nesposoben sporazumevanja z govorom. Vsaka
govorna ali telesna aktivnost mu sprozi Stevilne atetoticne gibe celega telesa.
Samostojno ne hodi , stoji v stojki, pri gibanju je vezan na invalidski voziCek.
Individualiziran Sol.program izvaja uciteljica / Stasa Grc€a Zidar,dipl.soc.pedagoginja /
ob redni pomoci asistentke. Ker je deCek v letoSnjem Sol. letu na predmetni stopniji, v
petem razredu, je zato pridobil nove ucitelje.

Kljub hudi telesni in govorni prizadetosti je deCek na zaCetku Solanja kazal priprav-
lienost za Solsko delo. Dokaj dobro je bil pou€en o okolju in dogajanju v njem. Pri
ucenju je kmalu razumel povezavo med predmetom in simbolom. Poseben pomen za
Solsko delo je bil trening povezovanja simbolov v sestavljena sporocila. Z vsebino
programa se je Siril njegov besedni in pojmovni slovar.

Nadomestna komunikacija / imenovana tudi Picture Comunication, Mayer —Yohnson/
pri mladostniku poteka s pomocjo komunikacijske knjige in mizice s simboli, katero
ima pritrjeno na invalidski vozi¢ek. Pri tem decCek fiksira o€i na simbol oz. ¢&rko,
sogovornik pa se s prstom pomika od vrste do vrste s simboli. S simbolom ja potrdi, s
simbolom ne zanika trditev.

Pri nadaljevanju Solanja so se komunikacijski pripomocki spreminjali in dopolnjevali
v tehni€nem in vsebinskem smislu.

V preteklem Solskem letu je poleg Applovega raCunalnika zacel uporabljati Se dodatni
vecji ekran . V okviru programa Speaking Dynamical je tudi program, ki omogoca
hitrejSi zapis. Pri tem je potrebno besede predhodno ali sprotno vnesti v program.

Pri zapisu prvih ¢&rk na raCunalnik se na ekranu v desnem kotu odpre abecedni
slovar. Nino raCunalnik upravlja z dvemi stikali, ki ju aktivira z glavo. PripomocCek za
govor in zapis je z veseljem sprejel, saj lahko poleg Solskega dela samostojno pisno,
simbolno in govorno komunicira z okoljem.

Poudariti moram, da je sistem nadomestne komunikacije pocCasen, vendar je
komunikacija mozna s trdo voljo in potrpeZljivostjo sogovornikov. Z razvojem tehnike
se obetajo uporabnikom nadomestne komunikacije znosnejSe Zivljenje in vecje
moznosti za vkljuevanje v okolje.

Literatura:

e Mayer Johnson: The Picture Communication Symbols. 1985, U.S.A.

e Van Tatenhove,M.Gail: What is Minspeak? Prente Romich Company 1993,
Wooster.

e David Morris: Seminar o nadomestnem komuniciranju, Zavod za usposabljanje
invalidne mladine Kamnik, september 1999.
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Nadomestna komunikacija - izobrazevanje
otrok z gibalnimi motnjami in nezmoznostjo
govorno-jezikovne komunikacije

Stasa Grca Zidar

Govor kot realizacija jezika, je nacin razumevanja vsega kar obstaja. S pomocjo
jezika se Clovek preoblikuje iz bioloSkega v simbolno bitje, govor pa je nacin, kako
posameznik izrazi svojo individualnost.

Clovek, ki ima tezave na govorno jezikovnem podrogju, doZivlja hude traume, tezko
vzpostavi stik s soljudmi, tezko pove kaj si Zeli in Cesa ne, kako se pocuti, kaj misli.
Clovek, ki je poleg verbalne nezmozen tudi neverbalne govorice in je poleg tega $e
gibalno oviran, pa stika z okoljem prakti¢no sploh ne more vzpostaviti.

TaksSne motnje so znacilna posledica motenj oz. okvar centralno ziv€énega sistema, Ki
nastanejo zaradi poskodb ali bolezni mozgan, v obdobju pred razvojem komunikacije
ali po njem.

Zaradi gibalnih in verbalnih ovir je zmanjSana tudi sposobnost povezovanja jezika s
prakti¢nimi izkuSnjami. Vsi otroci z gibalnimi motnjami in nezmozZnostjo govora so
praviloma zelo prikrajSani pri pridobivanju izkuSenj.

PredSolski otrok navadno pojasnjuje imena predmetov po njihovih lastnostih. Krava
je "krava" zato, ker ima roge, konj je "konj", ker rogov nima ... avto je "avto", ker
sploh ni zival.

Glasovnost in smiselnost besede sta za otroka enota, nediferencirana in
podzavestna. Sele kadar se sreamo s teZavami razumevanja pomena besed
(naletimo na besedo, ki je ne poznamo, ne razumemo), lahko zaslutimo, kako tezko
je otroku, ki govor sicer sliSi, pomena sliSanega pa zaradi pomanjkanja izkusenj ne
razume. Poleg tega pa ne more niti vprasati, kaj beseda pomeni.

Nadomestna komunikacija

Z nadomestno oz. podporno komunikacijo lahko negovoreci osebi, otroku, v veliki
meri zmanjSamo frustracije, saj se lahko nauci "govoriti" na drugaCen nacin, kolikor
gibalna oviranost ni pretezka, pa tudi pisati in brati. Vse skupaj, seveda, ob
predpostavki ohranjenih intelektualnih funkcij. Nadomestna komunikacija pozitivho
vpliva na razvoj kognitivnih sposobnosti, izboljSuje Custvene odzive in omogoca
primernejSi vstop v socialni prostor, saj lajSa procese prilagajanja.
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Z nadomestno komunikacijo omogo¢imo njenemu uporabniku boljSo kakovost
Zivljenja, pomagamo k izgradnji pozitivne samopodobe in odloanju o sebi samem.
Silni ob&utki nemodi lahko drugace pripeljejo do nezZeljenega vedenja, ker prizadetost
raste vzporedno na fizicnem, psiholoSkem in socialnem podrocju.

Poznamo vec oblik oz. sistemov nadomestne komunikacije, npr.:

— Picture Communication Symbols (PCS), ki je najenostavnejSi sistem, primeren za
otroke, saj temelji na realnih simbolih, sliCicah (lahko tudi fotografijah), ki so
praviloma enoznacne. Za oznacevanje razli¢nih kategorij uporablja ta sistem barve in
Stevilke.

— Minspeak, ki je mocnejsi od PCS, ob relativno majhnem Stevilu simbolov oz. ikon,
ki pa so veCpomenske, vzbuja veliko asociacij. Kaj pomeni posamezna ikona v
danem poloZaju, dolo¢a zaporedje oz. kombinacija ikon.

— Blissymbolics predstavljajo najbolj sofisticiran nadomestni "jezik". Kombiniramo
lahko simbole in simbolne elemente in s tem dosezemo skoraj do popolnosti razvit
sistem izraznih moznosti (25 elementov, ki so kombinirani v ve€ kot 1400 standardnih
simbolov, ki se lahko povezujejo dalje, z besedami ali Erkami).

— Worldsign je kineti¢ni jezik, nov jezik, ki se lahko uporablja ro¢no ali pisno, s
katerimkoli jezikom na svetu. Avtor se je naslonil na japonsko pisavo, ki vsebuje
zlogotvorne komponente, katerih osnova je v zvoku (kana) ter na ideografsko
komponento (kaniji), kjer simboli bazirajo na pomenu.

Izobrazevalni proces

Pred vstopom v 3olo je zelo pomemben trening nadomestne komunikacije, ki ga
izvaja logoped. Vecina otrok z nezmoznostjo govora in gibalnimi motnjami, svojih
Zelja in potreb namre€¢ ne le ne zna/ne more izraziti, paC pa le-te sploh niso
ozavescene, otrok se jih ne zaveda. Zato je smiselno zaceti s treningom Cimbolj
zgodaj.

Kaj bomo uporabili kot komunikacijski pripomocek odlo¢a team strokovnjakov. Pri
tem mora biti pripomoCek doloCen in izdelan za vsakega posameznega otroka
individualno, na podlagi otrokovih kognitivnih, motori€nih in perceptivnih sposobnosti
ter njegovih potreb in Zelja.

Najprej je treba izbrati govorno jezikovne aktivnosti, ki omogocajo sodelovanje
otroka, nato izbrati simbole, ki so za otroka primerni, prirediti igraCe, s katerimi
spodbujamo otroka k sporazumevanju, pripraviti ure treninga za star3e in ucitelje.

Paziti moramo npr., kje bo otrok pripomoc¢ek uporabljal, doma, v Soli, pri igri ali Se kje
drugje, paziti moramo, da mu postavimo najpomembnejSe simbole na tisto stran in
vrsto na komunikacijski tabli, knjigi ali albumu, da jih bo kar najhitreje in najlazje
dosegel ipd. Pomemben pri na€rtovanju pripomocka je tudi predhodno dolo¢en nacin
poentiranja, ali bo otrok kazal simbole z roko, s prstom, z o€mi, s pomocjo stikal ipd.
PolozZaj izbranega stikala mora omogo¢ati motoriéno uginkovitost in varnost. Ce smo
se odlocCili za komunikator z glasom, ga moramo programirati in pri tem paziti na
otrokove Zelje.

Ob vstopu v Solo je nujno potrebna ocena razvojne ravni otroka. Analiza posameznih
podrocij, kjer otrok zamuja ali je zaustavljen, je predpogoj za oblikovanje
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individualiziranega programa. Nacrt lahko naredimo v obliki tabele z "vhodnim
stanjem" na zaCetku Solskega leta in "izhodnim stanjem" ob koncu leta.

Pri Solskem delu otrok pogosto nima na voljo dovolj oz. vseh ustreznih simbolov, da
bi lahko natancno izrazil tisto, kar Zeli. oz. od njega zahtevamo. Zato mu moramo
veCkrat postavljati taka vprasSanja, na katera lahko odgovarja le z da ali ne,
vzporedno pa Sirimo besednjak, da "da" in "ne" ne bosta edina moznost, ki jo ima.
ScCasoma se pricnemo takemu nacinu odgovarjanja izogibati (da—ne), otrok pa se uci
povedati stvari "drugace". (primer: otrok je za besedi Zenski jajcnik, pokazal simbol
"Zenska" nato pa Se simbol "peceno jajce", saj za jajénike seveda ni imel simbola).

Nadalje posvetimo vecjo pozornost :

— izbiri prostora in €asa (zmoznost koncentracije, utrujenost — Koncentracija in
pozornost relativno hitro upadeta in nastopi utrujenost. Lahko bi rekli, da so taki
otroci "manj inteligentni", ker ne uporabljajo ustreznih strategij za povzemanje smisla
iz stalnega sprejemanja informacij iz okolja. Vendar so poCasnejSi zato, ker se niso
naucili osredotociti pozornosti na ustrezne aspekte draZljajev in ne znajo izkljuciti
odvecnih informacij.)

— povecani obcCutljivosti otroka (vid, sluh) in njegovi Custvenosti

— poznavanju moc¢nejSih podrocij in zanimanj (motivacija)

— pridobivanju izkuSenj

— zagotavljanju uspesnosti (drobljenje na manjSe enote, zaCetek na nizjem nivoju)

— nazornosti in postopnosti pri opismenjevanju (veliko prikazov in poslusanja)

— razumevanju (semanti¢na funkcija govora)

— sprotnemu prilagajanju situacijam

— motnjam napisovanja, branja in raCunanja, ki so skoraj obvezne in jih pripisujem
nezmoznosti sliSati se ali bolje, predvsem temu. Otrok mora povezovati Crke v
besedo po spominu, kar je gotovo naporno delo, kaksSnih posebnih vaj za tako
prizadete otroke ni, zanje se uporabljajo enake vaje kot za vse ostale.

Uc&enje s pomocjo nadomestne komunikacije zahteva veliko potrpezljivosti na obeh
straneh, sposobnost empatije ter sodelovanje vseh, terapevtov, ucitelja in starSev, ki
v procesu sodelujejo. Celoten proces je treba evalvirati in sprotno preverjati.

Pomagamo si lahko z delom J. Piageta, Psihologija inteligence, dobro je poznati tudi
nekaj Skinnerjevih tehnik spodbujanja in vaj za ponavljanje in utrjevanje snovi.

Literatura:

e Haskell, Simon H.; Barett, Elizabeth K.: 1zobraZevanje hendikepiranih otrok, Prvi
del: Medicinska vpraSanja. Zavod za usposabljanje invalidne mladine, Kamnik.
Kamnik, 1994.

e Grca Zidar, S.: Diplomsko delo: Nadomestna komunikacija, |zobrazevalni proces
pri u€encu s cerebralno paralizo in nezmoznostjo verbalne komunikacije.
Ljubljana, maj 1999.
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Skupine za samozagovornistvo, za osebe z
motnjo v dusevnem razvoju, v centru »D.
Bostjanéic«, Draga.

Matej Pelicon

1 Samozagovornistvo kot pot v resni¢en svet

Samozagovorni$tvo oseb z motnjo v dusevnem razvoju se je zadelo na Svedskem v
sedemdesetih letih in se kasneje razSirilo in se razvilo v ZDA, Angliji... Osebe z
motnjo v duSevnem razvoju Zelijo biti tretirane kot odrasle osebe, ki Zelijo sprejemati
lastne odlocitve — odlocati o svojem Zivljenju. Kljub temu, da te osebe potrebujejo vec
Casa, da se nekaj naucijo in razumejo nima nihCe pravice sprejemati odloCitev
namesto njih.

Samozagovornistvo je osebe z motnjo v duSevnem razvoju zdruzilo, da si lahko delijo
ideje, se ucijo od prijateljev in si dajejo oporo. S tem, da se druzijo se spoznavajo in
razumejo. Z druzenjem in razumevanjem med prijatelji odras€ajo v svojem
poslanstvu. Zelijo, da vsa etiketiranja izginejo, saj so kot prvo ljudje, ki v polni meri
participirajo v Zivljenju druzbe. Kot samozagovorniki morajo vedeti kako dajati
podporo, da lahko govorijo o svojih najpomembnejsih stvareh. Zelijo biti enaki kot
vsakdo drug.

Kaj je samozagovornistvo za osebe, ki so vklju¢ene v gibanje samozagovornistva?
Pravica glasu za vsakega

Biti aktiven

Prizadevati si za svoje pravice.

Imeti pravico lastnega izbora.

Biti z ljudmi.

Druzenje.

Pomagati tistemu, ki potrebuje pomoc.

Skrbeti zase.

Prihajati na sestanke.

Biti poslusan.

Samozastopanje.

Enake pravice.

Ljudje in sreCevanja.

Prijatelji in prijatelstvo.

Osnovni smisel samozagovornistva je razvijanje posebnih vescin pri osebah z motnjo
v duSevnem razvoju in spreminjanje odnosa do teh oseb v smislu njihovega
polnopravnega vkljuCevanja v druzbo. Kot ljudje imajo pravice, vendar niso niti vedeli
kaj so njihove pravice in kako jih izkoristiti. Tega se morajo nauciti.
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2 Prepri€anja, vrednote in principi samozagovornistva

2.1 prepri¢anja in vrednote

Prepri¢anja in vrednote so stvari srca v katere verjamejo.

a) Biti kot prvo ¢lovek

Vsi ljudje so kot prvo ljudje, ki se jih mora obravnavati z dostojanstvom in
spostovanjem

b) Imeti svojo lastno identiteto.

Vsak Clovek mora biti sprejet takden kakrsen je. Vsi smo enkratni.

c) Sprejemati lastne odlocCitve.

Vsak Clovek ima pravico sprejemati lastne odlocCitve, ki jih moramo spostovati. Vsak
ima pravico delati napake in se na njih uciti. Ljudem, ki jim je potrebna vecja podpora
in pomo€ moramo omogociti, da sami sprejemajo odlo€itve in ne odlo¢ati namesto
njih.

€) Verjeti v lastno vrednost kot ¢loveka.

Od rojstva so vsi ljudje enaki in tako jih moramo obravnavati. Vsakemu moramo
pomagati, da sprejme sebe.

d) Vedeti, da drugi ljudje verjamejo vate kot v Cloveka.

Nobeden ne sme biti zaradi svojih tezav diskriminiran, ampak mora biti obravnavan
enako in imeti moznost izbirati svoje prijatelje.

2.2 Principi

Principi so usmeritve, ki jim sledijo v sprejemanju odlocitev.

a) Usposobiti

Dajanje opore mora ¢loveka usposobiti, da sprejema lastne odloCitve, ne glede na
rizik, ki ga odlogitev vkljuéuje. Clovek mora sam zaprositi za pomoé& osebo, ki ji
verjame.

b) Dati vsem enako priloznost

Vsak Clovek mora imeti enako priloznost, da ima podporo kot enakopraven c¢lan
skupnosti. Tudi osebam v institucijah moramo omogociti, da sprejemajo lastne
odlocitve.(to je nemogoce dokler so te oseb v institucijah).

c) Ziveti kot ostali, skupaj z ostalimi

Nedopustno je izdvajati ljudi iz skupnosti. Vsi imajo pravico, da prispevajo v
skupnost, da v njej rastejo in se razvijajo.

C) Neetiketiranje

Ljudje imajo pravico, da se jih sprejema kakrsni so in zato se jih ne sme etiketirati.
Etiketa Cloveka razvrednoti.

d) Deinstitucionalizacija

Biti v instituciji ni human nacin Zivljenja. Institucija jemlje in doloCa Cloveku vse stvari
zaradi katerih je vredno Ziveti: radost, sre€o, ljubezen, neznost in Zeljo po Zivljenju.

2.3 Cilj skupin za samozagovornistvo

Cilj skupin za samozagovornistvo je usposobiti osebo z motnjo v duSevnem razvoju,
da je sam svoj zagovornik. Da je taka oseba lahko svoj zagovornik mora imeti razvit
obCutek lastne vrednosti, znati mora izbirati, sprejemati odloCitve in komunicirati s
svojim okoljem. To pomeni ipozitivno razmisljati o sebi, prepoznavati lastne
sposobnosti, delati na svojih slabostih, razvijati tople odnose in razumevanje.
Poseben pomen na podrocju komnikacije je ima posluSanje drugega. Komunikacijo
se spoznava kot dvosmeren proces. Gre za proces ucenja komunikacije in pomoc¢
drugemu v komunikaciji.
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Odnos starSev do samozagovornistva je pogojen z njihovim prepriCanjem o veliki
odvisnosti teh oseb od starSev. Obremenjen je z nezaupanjem starSev v take
sposobnosti njihovih otrok.

3 Suport (podpora)

3.1 Vodje in svetovalci skupin

Vsaka skupina vodjo in svetovalca, ki mora biti tudi sam dober samozagovornik,
poznati skupinsko delo in skupinsko dinamiko, saj te skupine delujejo po podobnih
pravilih kot skupine za samopomog.

VescCine potrebne za vodenje take skupine:

e TeoretiCna znanja o skupinski dinamiki.

Znanja o metodah in tehnikah skupinske dinamike.

Imeti empatijo do drugih.

Spostovati poglede in staliS€¢a drugih.

Prepricanje v to, da lahko vodi skupino.

Vloge vodiji in svetovalcev skupin za samozagovornistvo, ki so se razvile skozi delo s
skupino:

e Spodbujanje in vodenje diskusije v zgodnejsih fazah dela skupine.

e Poucevanje v vescinah kot sta izrazanje in posluSanje.

e Pomagati skupini dolociti pravila delovanja.

e Podpora razlicnim akcijam( npr. organizacija prevoza, rezervacija sob, pisanje
pisem).

e Podpora v razvoju strategij v sprejemanju odloCitev.

e Zbiranj4e informacij o te€ajih, knjiganh,...

e Podpirati osebje, ki Zeli spoznati samozagovornistvo.

¢ Informiranje starSev.

Zelo pomembno je tudi to, da samozagovorniStvo ni nekaj, ki obstaja samo znotraj
skupine, ampak se mora vklju€iti v vse aspekte druzbenega Zivljenja.
Samozagovornistvo pomeni tudi spreminjanje odnosa vseh strokovnjakov do oseb z
motnjo v duSevnem razvoju.

4 Modeli samozagovornistva

Poznamo dva modela samozagovornistva:

1. Individualno

2. Skupinsko:

Za nas je bolj pomemben skupinski model, ki ima $tiri oblike:

5 Ustanovitev skupine v nasem centru

Z idejo skupin za samozagovorniStvo sem sesznanil naso centralno strokovno
skupino. Ob tem sem pripravil tudi naslednja izhodiS€a za oblikovanje takih skupin v
nasem Centru.

5.1 Model, oblika in sestava skupine

Skupine v nasem centru bi delovale ko skupina v okviru institucije. Center bi
skupinam zagotovil prostor za delo, ustrezne termine, eventualne denarne potrebe.
Skupine bi sestavljali predstavniki otrok, mladostnikov in odraslih oseb iz posameznih
domov. V skupinah bi bilo do deset oseb. VkljuCevanje otrok iz domov za imobilne
otroke je stvar razgovora na centralni strokovni skupini.
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5.2 Pravila skupine

Skupina bi delovala kot kombinacija pravil skupin za samopomocC in neke vrste
formalnih sestankov, ki naj bi skupini skozi svojo formalnost dali poseben pomen
(dnevni red, zapisnik, kava,...). Skupina bo izmed svojih ¢lanov izbrala vodjo skupine
in njegovega namestnika.

Skupina bi se sreCevala v sejni sobi Centra ob to¢no doloenem dnevu in uri. Dnevni
red, oziroma teme za razgovor bo skupina dolo¢ala sprotno. V primeru, da bodo
potrebni dogovori po domovih bodo ¢lani skupine obvesceni predhodno. S pomocjo
svetovalca skupine jih bo obvestil predsednik.

5.3 Svetovalec skupine

Skupina naj bi zaradi praktiCnosti imela vsaj dva svetovalca. Vloga svetovalcev bo
vsaj na zacetku zelo pomembna, saj bodo morali delovati tudi v smeri zagovornistva,
ob tem da bodo usmerjali skupinsko dinamiko

5.4 Vsebine

Vsebin, o katerih naj bi skupina razpravljala, v pripravi skupine ne moremo dolocati,
saj si jih bo skupina sama izbirala. Predvidevamo lahko, da bo skupina govorila o
pomembnih stvareh, ki vplivajo na osnovno bivanje, o prostem &asu, praznovanijih,
Sportnih igrah. V bodocCnosti pa naj bi skupina oblikovala in posredovala svoje
mnenje in zahteve v urejanju njihovega formalnega polozaja.

Posebno vrednost naj bi imela moznost, da ti ljudje lahko izrazijo svoje pocutje,
obcutke in zelje.

Prvi obc&utki so dobri. Tako kot bo skupina potrebovala dolgo pot, da postanejo
skupina in odlo¢ajo o njihovem Zivljenju, tako mi potrebujemo Cas, da v nasih glavah
spremenimo dolocene stvari, ki so bile doslej za nas razumljive same po sebi.
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Celostno razumevanje posameznika v procesu
vzgojnega nacrtovanja

Irena Mlakar, Jana Rapus Pavel

UdeleZenci ugotavljajo znacilnosti in pomen razli¢nih virov informacij (Avtonomnih in
heteronomnih oz. informacij subjektivnega tipa in objektivnega tipa). Tako se
seznanijo z razlicnimi izhodiSEnimi pogledi in pojasnjevanjem dogodkov Zivljenjske
situacije obravnavanega primera, kar prispeva k bolj celostnemu razumevanju
posameznika, v nadaljevanju pa terja izoblikovanje predstave o prioriteti in
pomembnosti podrocij za nacrtovanje intervencij.

Skozi skupinsko delo bomo tako obravnavali pomen integrativnega razumevanja
Zivljenjskega polozaja posameznika v procesu vzgojnega nacrtovanja .

Leteci cirkus

Anja Miki¢, Nina Kramer,vMetka Rutar, Mateja Trpin, Alenka
Zelenc, Katka Slukan in Spela Razpotnik

Ko cirkus v mesto prileti. ..

Si otrok. Za zabavo gledas$ risanke. Ima$ barvice, s katerimi se znasa$ nad beli papir,
pa knjige, v katere z barvicami ne smes. Imas tudi bolj ali manj uporabne igrace in
razne druge stvari, ki naj bi te kratkoCasile. Ampak od ¢asa do ¢asa ti je vseh teh redi
dovolj. Tudi risank. Ne da se ti veC buljiti v ekran, Se posebej ne, Ce je zunaj svetlo.
Od sedenja te kmalu vse boli. Pogledas v nebo. Visoko, Ze blizu oblakov, opazi$
balon. V trebuhu te mraviljingi. Zeli$ si nekaj, kar bi te odneslo celega:
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Zeli si malo poleteti,

se vrteti,

tekati,

valiti,

kotaliti

in se z ljudmi okrog sebe zares Cultiti.

Na delavnici LeteCega cirkusa se bomo malce dvigali od tal.
Dobrodosli ljudje vseh dimenzij, teziS¢, zaletov in poletov!

... Z njim poleti tudi ti!

Glasbena ustvarjalnost med mladostniki in
vzgojitelji

Marija Pepelnak Arneri¢

Glasba je lahko odli¢en medij za delo z mladimi v zavodih in pomoc€ vzgojiteljem tudi
pri ohranjanju lastne psihicne kondicije za tovrstno delo, omogoCa sproscanje,
pomiritev, zabavo, dozivljanje lepega ipd.

V glasbeni delavnici, v katero so vabljeni uporabniki in delavci vzgojnih zavodov (15)
bomo poslusali, peli, igrali na instrumente, oz. nasploh ustvarjali v medsebojni
interakciji. MogoCe nam bo uspelo vklju€iti tudi ples in likovne elemente, glede na
dinamiko pa bomo vkljuCevali tudi nekatere elemente glasbene terapije.

Vsak udelezenec naj bi izbral katerega izmed melodicnih instrumentov Orffovega
instrumentarija. Z veckratnim poskuSanjem bomo izvabljali zeljene melodije, ali kar
bomo pac hoteli izraziti.

Aktiviranje celotnega telesa, ucCenje kvalitethega dihanja in pravilnega in
sproS¢enega petja so atributi pevskega dela delavnice. Pri tem bomo imeli mozZnost,
da udelezenci ob podpori voditelja in skupine premagujejo strah pred petjem.

Skupaj bomo poskusali odkrivati najljubSe zvrsti in iskati lastni notranji ton. Potem
bomo poskusali tone vsakega posameznika urediti v neko prijetno sozvenenje. Ko
bomo priblizno uglaseni, bomo poskusali sestaviti skladbico in spodbujali ustvarjalno
komunikacijo med udelezenci in omogocali sprostitev.
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Interaktivne igre kot oblika svetovalnega,
preventivhega posredovanja v predsolski
vzgoji

Jovi Curuvija

....S prizadevanji je potrebno priceti kaksSnih sto let pred otrokovim rojstvom (W.R.
INGE).

Vzgojno, svetovalno in preventivno posredovanje na predSolskem podrocju zajema:
e preventivno delo z otroci

e svetovalno delo z vzgoijitelji in pom.vzgojiteljev

e svetovalno delo s starsi.

Omejila se bom na preventivno delo z otroci. VkljuCena je tista skupina otrok ali
oddelek, katere vzgoijiteljica je v svoji skupini prepoznala, zaznala otroke, ki izstopajo
s svojim vedenjem.

Ce orisem nekatere znadilnosti teh otrok, gre za prisotnost izredne vzkipljivosti,
razdrazljivosti, nevarne napadalnosti, otroci so nesmotrno Zivi, nenehno “izzivajo”,
odrasle hitro »spravijo ob zZivceu. Mednje sodijo tudi otroci, ki se izogibajo vrstnikom,
ki jih vrstniki trpin€ijo, izredno plahi in nesamostojni otroci ter tisti otroci, ki imajo
opazne psihosomatske tezave.

VzduS$je v skupini je napeto, nestrpno, nastane “zaCaran krog”, tako se vedenjske
posebnosti otroka usmerijo v negativho smer in poglobijo.

Pri preventivnem delu z otroci uporabljam interaktivne igre. Interaktivne igre zadevajo
vsega otroka, njegove misli in Custva, njegovo radovednost, njegovo potrebo po igri.
Pospesujejo socializacijo in osebnostni razvoj, omogocajo realizacijo Sirokega
obsega vzgojnih smotrov na psihosocialnem podroCju ob upoStevanju kognitivnih in
afektivnih dimenzij, kot je to mogoce doseci s konvencionalnimi u¢nimi metodami.

Tako interaktivne igre:
e motivirajo otroke notranje - doziveto, vzbujajo njihovo radovednost in jih sprostijo
omogocijo, da sodelujejo tudi manj aktivni otroci
poglabljajo in Sirijo komunikacijske vescine
pomagajo otrokom, da sebe in druge vidijo celostno
vplivajo na razvijanje pozitivne samopodobe
spodbujajo otroke, da se vadijo v psihosocialnih spretnostih, kot so odkrita
komunikacija, postavljanje zahtev; odlo€anje; sodelovanje, iskanje.pomoci
e v ugodnem trenutku spremenijo tudi staliS€a otrok, tako ti postanejo tolerantnejsi
do drugih (Vopel po Miheli¢, 1991).
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Pri uporabi interaktivnih iger je potrebno poudariti dejstvo, da rezultati dela niso vidni
takoj ( kar v€asih zbega vzgoijitelje ), gre za ciljno in metodi¢no ucenje v sprosceni
skupinski situaciji, ki mora za vse udelezence - za otroke, vzgojitelja, pom. vzgojitelja
- zagotoviti prostovoljnost, varnost in obCutek sprejetosti.

V delavnici Zelim predstaviti znanje in izkusnje s podro€ja uporabe interaktivnih iger
na predsolskem podrocju.
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Smisel uporabnikovega aktivhega sodelovanja
pri razumevanju in razlaganju njegovega
zivljenjskega polozaja

Mojca Lali¢ in Roman Kostal

UdeleZzenci se seznanijo z doloCenimi kvalitativnimi pristopi pridobivanja in
obdelovanja podatkov znotraj socialnopedagoskega delovanja. V mali skupini (do 15
Clanov) se udelezenci izkustveno sooc€ijo z moznimi razlikami pri razumevanju in
interpretiranju iste zivljenjske zgodbe uporabnika, ter spoznajo mozne vzroke za
nastale razliCnosti. Tekom diskusije ob koncu delavnice ugotavljajo udelezenci
osnovne pomene in smisle uporabnikove aktivne participacije v procesu pridobivanja
in razlaganja podatkov o njegovem Zivljenjskem polozaju.

Delo v dnevnem centru za ljudi s tezavami v
dusevnem zdravju, delavnica

Barbara Purkart

Dusevne bolezni pus€ajo pri ljudeh Stevilne posledice. Kljub temu, da so duSevne
bolezni zdravljive, se je pogosto najtezje spoprijeti s posledicami, ki jih prinasa
bolezen. TeZave so vidne na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih. Pogosta teZzava s katero
se morajo ljudje spoprijemati je socialna izkljuCenost. lzguba prijateljev in
nezmoznost pridobivanja novih pahne ljudi v osamo. Mnogi ne morejo obdrzati
sluzbe ali poiskati nove. Prepogosto ostajajo doma, se zapirajo vase in Zivijo
neaktivno Zivljenje. V Sentovih dnevnih centrih (Ljubljana, Maribor, Koper, Kranj,
Celje, Radovljica) ljudem poskuSamo pomagati s strukturiranjem dneva. Poleg
svetovanja ponujamo ljudem veliko delavnic in teCajev s pomocjo katerih pridobivajo
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nove kompetence. Spodbujamo jih k samopomoc€i in samoaktivnosti. Aktivno so
vklju€eni v nacrtovanje pomoci, kjer sodelujejo tudi njihovi svojci in strokovnjaki s
podrocja zdravstva, sociale, Solstva in zaposlovanja. V dnevne centre se vklju€ujejo
ljudje razlicnih starosti (18 - 60 let), z razlicno stopnjo izobrazbe, ki imajo razliCna
pricakovanja.

Interakcijske vaje za mladostnike v
stanovanjskih skupinah

Tatjana Stanec

Pri svojem delu z mladostniki v STS Maribor se ze vrsto let ukvarjam z interakcijskimi
vajami razlicnih avtorjev in z vajami, ki sem jih na osnovi izkuSenj pri skupinskem
delu z mladostniki na osnovi njihovih zelja, interesov in potreb skupaj z njimi dodatno
sestavila.Najve¢ vaj sem povzela po knjigi Hansa Vopla, ki jih je izdala Irena Dog$a
pri Zavodu republike Slovenije za Solstvo in Sport.

Interakcijske vaje (nekateri jih imenujejo tudi igre ali eksperiment) so vaje
psihosocialnega ucenja, ki otrokom in mladostnikom omogocajo boljSe razumevanije
in reSevanje tezav.Interakcijske jih imenujemo zato, ker prihaja pri njihovem izvajanju
do interakcij z drugimi ¢lani skupine.Do novih spoznanj prihajajo s pomocjo svojih
izkuSenj, vaje pa jim dajejo tudi moznost, da izrazijo svoje misli, fantazije, zelje,
strahove ter priCakovanja in jih primerjajo z drugimi.Vaje tudi povecujejo sprejemanje
samega sebe, saj mladostniki ob vodenem delu s pomocjo teh vaj postajajo bolj
samozavestni-tudi s tem, ko same sebe bolje spoznavajo preko povratnih informacij,
ki jim jih dajejo drugi Clani skupine.Osnova Stevilnih vaj so nedokon€ane zgodbe ali
vprasalnik z vpraSaniji, trditvami ali nedokonCanimi stavki.Predstavljajo predvsem
dobro izhodi$€e za pogovor o eni izmed prej omenjenih tem.

Vsaka interakcijska vaja vsebuje te elemente:

1. Namen vaje je napisan na zacCetku, vendar ga lahko vodja skupine prilagodi in si
sam postavi svoje cilje-nedvomno bodo le ti v manjsi skupini drugacéni, predvsem
bolj poglobljeni, kot npr.v razredu.

2. Cas, ki ga bomo potrebovali za izvedbo vaje, je sicer podan, vendar le
orientacijsko (odvisen je od velikosti skupine, stopnje obcutenja varnosti in
zaupanja v skupini, kohezivnosti skupine, prejSnjih izkusenj z interakcijskimi
vajami ipd.) Pri Stevilnih vajah so mozne tudi poenostavitve in modifikacije glede
na skupino, katero vajo izvajamo, npr. ¢e ve¢ govorimo kot piSemo, porabimo
manj ¢asa.

3. Starost udelezencev, za katere je vaja primerna-priporocljivo je, da upostevamo
minimalno starost, poznati pa moramo tudi Custveno in socialno zrelost ter
upostevati previadujoCi spol skupine oz.razreda, predvsem pa namen, ki ga
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Zelimo z vajo doseéi.Ce so udeleZzenci prestari ali zelo zreli, se jim vaja utegne
zdeti dolgoc€asna ali otro€ja, ¢e so pa premladi, vaje ne bodo dovolj razumeli in se
jim ne bo zdela smiselna-zato ne bodo dovolj sodelovali in tudi tako niCesar
pridobili.
4. Navodila-podana morajo biti jasno, ¢e Zelimo, da se bodo ¢lani skupine primerno
vkljugili.
Pri nekaterih vajah so dodane tudi pretekle izku$nje.
Obravnava-na koncu sledi pogovor o tem, kar se je v skupini med vajo dogajalo,
podane so toCke, ki se nanasajo na refleksijo obCutkov in na spodbude k delitvi
izkusenj ter povezovanja le teh 2z vsakdanjim zivljenjem, to je tudi
najpomembnejSi del vaje, za katerega nikakor ne sme zmanjkati Casa.
7. Priloga-k nekaterim vajam sodijo pripomocki za Clane skupine (vprasalniki,
zgodbe ipd.), ki so posebej oznaceni.Vodja fotokopira prilogo za vse Clane.

o o

Za vodenje skupin in delo z interakcijskimi vajami so potrebna nekatera znanja kot so
aktivno poslusanje, reflektiranje, pojasnjevanje, povzemanje, interpretiranje,
podpora..., nujno pa je tudi poznavanje skupinske dinamike, Cesar se lahko nau¢imo
na strokovnih spopolnjevanjih..Najve€ se seveda pridobi z izkuSnjami, zato je nujno,
da vsak, ki uporablja interakcijske vaje kot metodo dela s skupino, dozivi, kako je, ¢e
si Clan neke skupine in sodelujes pri izvajanju teh vaj.Vsekakor pa se uporabo teh vaj
odsvetuje vsem tistim, ki imajo zadrzke do pogovorov o0 spolnosti(svetuje
avtorica).Mladostniki bodo pripravljeni govoriti o tej temi le, Ce bodo imeli obcutek,
da je vodja sprosc€en in ni v zadregi, ko se z njimi pogovarja o tem podrocju, ki je za
premnoge Se vedno tabu.

Interakcijske vaje za mladostnike so koristen pripomocCek predvsem vzgojiteliem v
vzgojnih zavodih, stanovanjskih skupinah, vzgojnih posvetovalnicah, centrih za
socialno delo, Solskim svetovalnim delavcem, uciteljem..., ki se ukvarjajo s
skupinskim delom z mladostniki.

Igrace — moje in tvoje, nase in vase
Alenka Jevsnik

Prispevek opisuje nastajanje in uspeSno formiranje skupine v starostno heterogenem
oddelku otrok v vrtcu. Prispevek pripoveduje kako sem v vrtcu Mojca v Kamniku
uspela preseci tezje uvajalno obdobje in oblikovati uspedno skupino otrok, katerih
starostni razpon je od 3 let do vstopa v Solo. Ideja za sam projekt Igra in igracCe je
nastala spontano, vendar pa sem njene teoretske okvire nasla v socialno pedagoski
literaturi in predvsem sem Crpala iz znanj, ki sem jih pridobila v Casu Studija.
Predvsem so mi pri tem pomagala znanja strokovnjakov za skupinsko dinamiko,
predvsem TCI avtorice Ruth Cohn in drugih. Ugotovitve, da ideja sama pogosto ni
dovolj, da je potrebno za kvalitetno izvedbo Se kaj ve¢ in predvsem sodelovanje vseh
udelezencev — otrok, njihovih starSev, vzgojiteljice, pomocCnice vzgoijiteljice in vseh
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ostalih zunanjih sodelavcev. Projekt Igrace — nase in vaSe, moje in tvoje, je odraz
sodelovanja vseh udelezencev vzgojno-izobraZzevalnega procesa, plod razlicnih
teoreti¢nih spoznanj o skupinskem delu, pravilne izbire metode dela in vseh oblik
dela - od skupne, skupinske do individualne. S prispevkom Zelim poudariti, da Se
vedno velja, da kjer je volja je tudi pot.

Sam projekt se je v vsakodnevni praksi izjemno dobro obnesel in ponovno se je
izkazalo, da so program in metode dela, ki so grajene na medosebnem stiku, na
spostovanju vseh udelezencev procesa, ha medsebojni bliZini, na pozitivnem odnosu
vseh udelezencev vedno dobro obnesejo. Glede na temo kongresa »Vsakodnevno
Zivljenje — participacija uporabnikov«, menim, da so to tiste prave metode in oblike
dela, ki se oblikujejo in izvajajo v sodelovanju z vsemi udelezenci, zato lahko iz
lastne izkuSnje povem, da so le tako lahko uspesdne. Kot sem Ze omenila, da Se tako
dobra ideja ni dovolj, potrebno je tudi znanje in skupno sodelovanje.

Ze Ruth Cohn je ugotovila, da posameznik (jaz), tema (naloga) in skupina (mi). Z
vidika vodenja skupine je potrebno iskati ravnotezje med temo (nalogo) skupine,
znacilnostmi posameznika v njej (jaz) in skupino kot novo entiteto (mi). Vsi trije vidiki
so enako pomembni, saj simboli€no predstavljajo kote v enakostraniCnem trikotniku.
Temelji TCl se izrazajo v nacelih oz. postualtih, ki pri delu skupin zagotavljajo
vzdrzevanje ravnotezja med temi elementi.

tema

posameznik mi-skupina

Cohnova pravi, da Sele upostevanje Clovekove avtonomije na eni strani in njegove
nujne socialne odvisnosti na drugi strani (dveh potreb) omogodi, da ¢loveka v njegovi
vpetosti v svet lahko bolje razumemo. lzhaja iz razumevanja, da posameznika
doloCajo percepcije, Custva, misli, njegova psihosomatska eksistenca — ki je
integrirana v njegovo preteklost, s tem pa soodloga njegovo prihodnost. Clovek se
podreja doloCenim zakonitostim vzroCnosti in ima hkrati moC in svobodo odlo¢anja.
meni, da je Clovek hkrati individualno bitje in obenem prispeva v celoto univerzuma.
Ta soCasnost ga vodi v razreSevanje konfliktov, njihovih zelja in v nujo za iskanje
notranjega ravnotezja. (Alenka Kobolt, TeorteiCne osnove socialno-pedagoskih
intervencij — 2. del; Socialna pedagogika, Izbrani Clanki za predmet
»Socialnopedagoske intervencije«).

Nastanek skupinske dinamike kot metode ima dvoje izhodis¢: Freudovo odkritje,
da se individualna psihologija razmeroma malo razlikuje od skupinske. »Nasprotja
med individualno in socialno psihologijo in psihologijo mnozic, kar se nam zdi na prvi
pogled pomembno, ob globljem poudarku izgubi svojo ostrino. V nasem duSevnem
Zivljenju nastopajo drugi ljudje kot vzori, objekti, nasprotniki, zato je individualna
psihologija hkrati tudi socialna v tem razSirjenem, toda v povsem upraviCenem
smislu« (S. Freud; Massenpsycholegieand Ich-Analyase, Ces. Werk. Bd., 13, str. 73,
Imago Publ., London, 1940).
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Kurt Lewin s sodelavci, je v letih 1930-40 delal raziskavo o uciteljih in njihovem
ucnem ravnanju ter o rasnih nemirih. To jih je pripeljalo do dolo€enih spoznanj o
vedenju skupin v zvezi z razlicnimi nacini vodenja: Danes so to sploSno priznana
pravila delovanja skupin. Ta so tipi vodenja, npr. demokraticen tip vodenja, laisser-
fair, avtokratski nacin vodenja, glede na uspesrnost vodenja skupin-in skupinski
proces.

Skupinska dinamika zajema dogajanje v skupini, to pomerni, od tega, kako skupina
nastaja, kaj se dogaja v skupini s posameznikom; kako se oblikujejo procesi na ravni
skupine kot celote, kakSne so interakcije med clani skupine, do vodenja in vpliva
vodje na njih.

TeoretiCne podlage; katerim je osnova skupna, dajejo pomen in poudarek razli¢nim
pojavom v skupini. Tako se na eni strani bolj poudarja posameznika v skupini in
njegovo funkcioniranje ter spreminjanje, medtem ko se na drugi strani bolj poudarja
skupino kot celoto oziroma njeno funkcioniranje.

Skupina ne more obstajati sama zase, brez posameznikov, kot tudi posamezniki
veCinoma Zzivimo v skupini. Komunikacija, interakcija med posamezniki- vse to
omogoca nastajanje skupine in njeno uspesno ali neuspesno funkcioniranje. Procesi
V njej so v tesni medsebojni povezavi in vplivajo drug na drugega.

Potek dela na delavnici
Cilj: da udelezenci delavnice spoznajo, kako malo je v€asih potrebno, da se naredi
veliko, kako-z majimi materialnimi sredstvi, v vS8akem ¢€asu in v vsakem prostoru, z
vsako populacijo razvijati igralno aktivnost.
1. PREDSTAVITEV
e samopredstavitev,
e predstavitev skupine,
e kaksni so cilji delavnice,
¢ kaj udelezenci pri¢akujejo od delavnice.
2. PRAKTICEN PRISTOP
IGRE-BESEDNE
IGRE-GIBALNE
3. IZDELOVANJE IGRACE
NEPREMICNA LUTKA
PREMICNA LUTKA
4. MNENJA IN PREDLOGI

Ucenje na daljavo

Meta Rant in Simon Vene

Dragi mu-éenci ?!
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Zivjo vsem, ki si boste vzeli as in si ogledali projekt: Discovering my country in
Slovenia in my eyes. Preden se vrzemo na delo smo vam pripravili uvod in prakti¢na
navodila za zaCetek.

Kje najdes projekt?
Na internetu: http://www2.arnes.si/~osljpm2s/

"Discovering my country” in Slovenia in my eyes* sta interaktivna programa na
internetu.

Projekt smo naredili, da bi:

e Zdruzili u€ence iz razlicnih delov Evrope in zbrali njihove zgodbe o drzavah iz
katerih prihajajo

Uzivali v kramljanju o vsakodnevnem Zzivljenju v razli€nih drzavah

Spoznali nove prijatelje (in jih obiskali, ko bomo potovali po Evropi)

Se ucili anglescino, da bi se lahko pogovarjali svobodno z ljudmi po celem svetu
Se naucili uporabljati racunalnik in internet

Se zabavali in imeli fino

Popestrili pouk

V projektu bomo predvsem spoznavali nove drzave. Zaceli bomo z Indijo, nadaljevali s
Slovenijo in obkrozili cel svet... Spoznavali bomo indijsko hrano, ucili se bomo o
indijskih porokah, revnih ljudeh, ki prosijo na ulicah in tudi u€encih v indijskih Solah,
who the hell is Herman Pivk, kako se pri nas v Sloveniji prehranjuje na ulici in koliko
to stane, zakaj se toliko popije na porokah, kako je v Produkcijski Soli....skratka kako
se zivi v kaksni drzavi gledano skozi o€i mulcev, ki tam zivijo.

V drugem delu vam bomo povedali kako je potovati po Sloveniji, Danski, Indiji ... Pisali
bomo o hrani, porokah, revnih ljudeh in Se o marsiem drugem v nasSi domovini.
Poiskali bomo tudi dobre "linke" in slike na internetu, ki bi lahko pozivile nase
predstavitve, €e jih ne bo, jih bomo pa sami izdelali (digitalni fotoaparat, temnica,
scaner). Vse skupaj bomo obijavili na internetu in vspodbudili ostale, da spoznajo naso
ali vaso drzavo. Na koncu vsake zgodbe bomo zastavili tudi nekaj vprasan; tako, da
bodo (boste) kasneje u€enci lahko preverili koliko so (ste) se naucili iz naSe zgodbe.
Upamo da si boste ogledali projekt na internetu in lahko nam verjamete, da se bomo
skupaj dobro zabavali in Se ¢esa novega naucili. Sre€ali se bomo na internetu, v chat
sobi (Microsoft chat program), On - line ucitelja, ki vas bosta sprejela in vodila naprej
sta Ivo in Borut, na drugi strani bosta pomagala Simon in Matej. Uporabljali bomo:
chatting rooms

videokonferencni sistem

e-mail

Word

Netmeeting

Vre€o dobre volje, ¢e se bodo *sesuvale linije*

Na zacCetku lekcije bomo posredovali navodila za uporabo gradiv in kasneje bo$
naloge reseval sam. Ce se ti sluéajno zgodi, da si obtigal med reSevanjem naloge in si
po vrhu Se socialni pedagog, ali pa poznas$ prof. Deklevo, klikni e-mail gumb in nam
poslji svoje vprasanje (gumb help ne pomaga). V 424 urah bomo poiskali odgovor in ti
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pomagali, da bos reSitev poiskal sam. Vse zgodbe in slike, ki nam jih bo$ poslal bodo
objavljene na spletni strani.

Navodila za uporabo:

PRIZGI RACUNALNIK :)

Priklopi se na internet.

Odpri naslednje programe:

-Microsoft chat

-Netmeeting

—-Word

—Internet Explorer — naslov: http://wwwz2.arnes.si/Cssljmd7s/htms/india.htm

Tina Skondrié- ugiteljica na daljavo, idejna mama projekta
Zamorci:

Simon Vene- simon.vene@guest.arnes.si

Ivo LukSa-ivo.luksa@guest.arnes.si

Borut VelusCek-borut.veluscek@email.si
Matej Vukovi¢-blesavy@yahoo.com

Majda Milavec-majda.milavec@guest.arnes.si

Borut Kozuh (tako na zemlji kot v nebesih)-borut.kozuh@guest.arnes.si

Ko Nina spi ...
(Predstavitvena delavnica Projekta za
zmanjSevanje Skode zaradi drog — STIGMA)

Dragica Fojan

Kratke pripovedi Ko Nina spi, ki smo jih neko€ lahko brali v Cicibanu, so malim
bralcem odkrivale nek vzporeden svet ljudi, dela/dejavnosti, ki - sicer mimo njih -
potekajo prav oz. tudi zaradi njih. IzhodiS€e pripovedim, katerih naslov smo uporabili
za predstavitveno delavnico Projekta Stigma, je torej predstavljala lo¢nica med
obi¢ajnim dnevnim in nocnim, med vidnim/znanim in obi¢ajno
nevidnim/ne(spo)znanim, ki ga pripoved bralcu Se mora odkriti. Nacin, tj. kako bo
bralcu predstavljena neka stvar/dejavnost, pa je stvar pripovedovalca. Vsebina je
torej podrejena nekemu namenu, prilagojena nekim bralcem. Tako naprimer
Cicibanove pripovedi malim bralcem predstavljajo le drobec realnosti noCnih izmen,
tj. tistega za katerega se predpostavlja, da je zanje pravSen - razumljiv in seveda
zanimiv. Na enak nacin nastajajo tudi pripovedi o drogi. NaSe predstave o pojavu

105



Zbornik prispevkov 2. slovenska kongresa socialne pedagogike z mednarodno udelezbo

tako niso enostavni posnetki dejanskosti temveC so zavezane razli€nim interpretom,
njihovim perspektivam in namenom. Od tod njihova podobnost pa tudi razlicnost.
Ena od znacilnosti prevladujoega govora o drogi je izkljuCitev perspektive uzivalcev
drog. Uzivalec je tako predvsem tisti o katerem se govori oz. tisti, ki lahko govori le,
kolikor bo njegova pripoved na novo reaktualizirala prevladujoo pripoved. Namen
delavnice je zato, skozi pogovor in kratka video posnetka, prikazati vsaj drobec
izpusCene realnosti uporabnikov drog, tj. tisti, ki prevladujoCi pripovedi ni pravSen -
razumljiv in obi€ajno tudi ne zanimiv.

Moznosti aktivhega sodelovanja uporabnikov
pri oblikovanju individualnega programa v
vrtcih

Natasa Durjava, Tamara Danieli

Otrok prezivi veliko €¢asa v vrtcu. Zato je vrtec pomemben socializacijski dejavnik v
razvoju otroka. Na kakovost otrokovega Zivljenje in njegovega duSevnega zdravja,
vplivajo poleg druzine tudi vplivi, ki izhajajo iz Zivljenja in dela v vrtcu.

Vrtec kot socialna mreza, je za otroke prostor razli¢nih interakcij, odnosov z vrstniki,
vzgojitelji... Kot institucija ima svoj prostor, ritem dela, Zivljenja. Pomemben je pri
oblikovanju otrokove samopodobe in zavesti o lastnih zmoznostih.

V delavnici bova na kratko predstavili, delo svetovalne sluzbe v vrtcu. Skupno bomo
razmiSljali o iskanju moznosti in prepoznavanju pogojev za vecCjo aktivnost in
kooperativnost uporabnikov. Skozi praktiC¢en primer si bomo pogledali mozne oblike
pomocCi, model mreze, ki omogoCa izpeljavo individualnega programa pri
predsSolskem otroku.
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posterji
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Skupnost barka — L'Arche

Barbara Bizjan

Leta 1964 je Kanad€an Jean Vanier povabil Raphaela in Phillipa, moSka z motnjo v
duSevnem razvoju, ki sta veCino svojega Zivljenja prezivela v psihiatricni ustanovi
zaprtega tipa, v preprosto skupno zZivljenje. Naselili so se v stari hiSi v francoski vasi
Trosly-Breuil in jo poimenovali L'Arche (Barka) — po Noetovi barki. Postopoma so se
jim pridruzili Se drugi — ne le moski in Zenske z motnjo v duSevnem razvoju, ampak
tudi spremljevalci z razlinih koncev sveta, ki so zeleli ziveti in delati z njimi.

Danes je L'Arche mednarodna federacija okrog 120-ih skupnosti po vseh celinah,
nekaj pa jih je v ustanavljanju.

Zivljenje v druzinskih hisah je temelj Barke. Vsaka skupnost ima dve ali ve¢ his, ki so
le malo oddaljene druga od druge. V njih zivi od 6 do 10 ljudi z motnjo v dusevnem
razvoju skupaj s spremljevalci in spremljevalkami. Ve€inoma imajo skupnosti tudi
svoje delavnice, v katerih se osebe z motnjo v duSevnem razvoju zaposilijo.

Spremljevalci in spremljevalke so pogosto mlade osebe, ki se odloCijo v skupnosti
preziveti neko daljSe obdobje (npr. eno leto).

V zaCetku leta 1997 je v Zbiljah pri Medvodah odprla vrata prva hiSa Skupnosti Barka
v Sloveniji. Sedaj v njej zivi 6 oseb z motnjo v duSevnem razvoju in dve spremljevalki.

Sprejete osebe so v srediS€u skupnosti, ki si prizadeva, da bi jim pomagala odkriti in
uresniciti pogosto skrite darove. Ustvarjati skuSamo vsakdanje Zivljenje, ki je polno in
smiselno ter zagotavlja temeljne pravice: do doma, smiselnih odnosov,
izobrazevanja, dela, ki prinasa zadovoljstvo, zabave.

Pomo¢€ pri negi in vsakdanjih opravilih je na voljo vsem, ki jo potrebujejo, vendar se
vsakogar spodbuja, da po svojih moc¢eh pri tem aktivno sodeluje.

Tudi nasa Skupnost ima svoj varstveno delovni center - delavnice, kot jih imenujemo,
kjer roCno izdelujemo svece, papir, keramiko, predmete iz lesa, pa tudi riSemo,
Sivamo, tkemo, pleSemo, pojemo in igramo na inStrumente.

V delavnice dnevno prihaja tudi nekaj oseb z motnjo v duSevnem razvoju, ki sicer
Zivijo doma.

V prostem €asu po delavnicah in ob koncih tedna poCivamo, sprejemamo Stevilne
obiske, hodimo na izlete, koncerte, v kino, po nakupih, ...

V Skupnosti Barka poleg spremljevalcev in spremljevalk sodelujejo tudi Stevilni
prostovoljci in prostovoljke.

Pri zivljenju in delu na Barki si poleg lastnih strokovnih znanj in izkuSenj pomagamo

tudi z znaniji in izkudnjami razli¢nih strokovnjakov izven skupnosti (psihologi, psihiatri,
defektologi, socialnimi delavci,...)
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Vsi spremljevalci in spremljevalke imamo supervizijo (enkrat mesec€no), vsak od nas
pa ima tudi svojega osebnega spremljevalca oziroma spremljevalko, ki je bodisi
strokovnjak/inja, bodisi nekdo, ki ima dolgoletne izku$nje z Zivlienjem v skupnostih
Barka.

Zivlienje naSe Skupnosti pa spremljata tudi regionalni in conski koordinator
mednarodne skupnosti L'Arche.

Tudi spremljevalci in spremljevalke Skupnosti Barka se pri delu ne moremo izogniti
sindromu izgorevanja, zato redno skrbimo za ustrezne oblike sprostitve in
osebnostno rast.

Barko v Sloveniji smo lahko odprli ob darovih, prostovoljnem delu in pomoci Stevilnih
posameznikov in organizacij, ki tudi danes omogocajo njen obstoj.

Poleg materialnih pogojev je temelj Barke predvsem vera v to, da vse ljudi, ne glede
na njihove darove ali omejitve, povezuje skupna ¢love€nost, da ima vsakdo enkratno
in sveto vrednost, enako dostojanstvo in enake pravice. (povzeto iz Listine Skupnosti
Barka)

Korenine mednarodne in slovenske Barke so v kr§€anstvu in Evangeliju, vendar je
Barka odprta tudi za drugace verujoCe in neverujoCe osebe.

Na 2. slovenskem kongresu socialne pedagogike se predstavljamo s posterjem, z
zloZzenkami ter razstavo naSih izdelkov.

Vec informacij?

Skupnost Barka

Zbilje 66

1215 Medvode

Tel./fax: 01/36-13-617 (pisarna),

01/36-13-620 (hisa)

http://www.barka-drustvo.si

e-mail: barka.skup@guest.arnes.si
barka.del.@guest.arnes.si

Sprejem brucev

Nadja Cvirn, Ur$a Ces$njaj, Maja Lampe, Natasa Razloznik,
Natasa Strazar, Maja Tratar in Katja Vidic
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Samo enkrat je vse prvikrat:
prva omama,
prva rana,
na belem listu prvi znak,
prvo Cudo
in prvo hudo.
Vse drugo
Je drugo.
(Tone Pavcek)

Na oddelku za socialno pedagogiko na Pedagoski fakulteti v Ljubljani poteka
tradicionalno Ze vsako leto sprejem brucev, ki ga prirejajo 3. letniki omenjene
Studijske smeri. Sre€anje poteka priblizno dva do tri dni ponavadi v kak3ni prijetni
kocici nekje na dezeli, v hribih, skratka bolj odrocno od mesta. Letos bo to potekalo
12., 13. in 14. oktobra v kraju PoZganje.

Namen tega dogodka vidimo zlasti v tem, da Cimprej navezemo kontakte z
»novopecenimi« Studenti socialne pedagogike in jim malce omilimo zaCetne skrbi
glede Studija ter nedvomno omogo€imo tudi njihovemu letniku intenzivnejSe
medsebojno spoznavanje, obenem pa Zelimo ustvariti med nami in profesorji (ki so
tudi povabljeni na to sre€anje) Cimbolj spros€eno vzduSje. Prav tako brucem
posredujemo koristne informacije o predmetih, seminarjih, profesorjih in nenazadnje
o izpitih; ne smemo pozabiti tudi poro€anj o nasih izkusnjah preko prostovoljnih del in
drugih neizbeznih novic o Studijskem zivljenju.

Prispevek bi radi objavili v kar najbolj slikoviti podobi — torej z izvirnimi fotografijami s
sreCanja, duhovitimi dovtipi in krajSimi komentarji, poster pa bi obogatili Se z raznimi
gradivi (izdelki) z delavnic, druzabnih iger, ipd. Vsekakor bomo z veseljem postregli s

pojasnili oz. obsirnejSimi razlagami vsem udeleZzencem kongresa, ki bodo Zeleli
izvedeti kaj ve€ o samem dogajanju na vedno zivahnem sprejemu brucev.

Zivljenje v dnevnem centru za osebe s tezavami
v dusevnem zdravju

Dular Grega

Poster se vsebinsko nanasa na delavnico z istim naslovom, avtorice Barbare Purkart.
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Produkcijska Sola - Sola za srednjesolce, ki so
prekinili redno solanje

Majda Milavec in Matej Vukovic¢

Namenjena je mladim med 15. in 18. letom, ki so zaradi razlicnih razlogov, zlasti
tezav pri prilagajanju Solskim zahtevam, prekinili redno Solanje na srednjeSolski
stopnji ali izpolnili osnovnoSolsko obveznost. Produkcijska Sola je torej za razliko od
ostalih srednjih Sol namenjena mladim, ki zaradi kombinacije u€nih in vedenjskih
tezav ('Spricanje’, disciplinski prekrski, druge vedenjske posebnosti in spremljajoCa
ucna neuspesnost) prezgodaj opustijo redno Solanje.

Program Produkcijske Sole traja devet mesecev in je sestavljen iz predmetov
raCunalnistva, funkcionalnega opismenjevanja, osnov oblikovanja, sitotiskarstva,
Sivanja in treninga socialnih vescin. U¢ni nacrt Produkcijske Sole in posameznih
predmetov odlikujejo teme, ki so izrazito praktiChe in povezane z reSevanjem
vsakodnevnih zivljenjskih nalog.

Tako se wucenci pri predmetu funkcionalnega opismenjevanja (MASLO -
matematika/slovenski jezik) namesto mnogim dolgo€asnih gramati¢nih pravil ucijo
pisanja proSenj in drugih preprostih besedil, namesto abstraktnih matematinih
zakonov pa branja tabel, obrestnega racuna in drugih osnovnih matemati¢nih tem, ki
jih potrebujemo in uporabljamo domala vsak dan (npr. ko ugotavljamo, katera banka
ali trgovina ponuja ugodnejse kreditne pogoje).

Pri raCunalnistvu se bodo uc€enci urili v uporabi osnovnih in najbolj razsirjenih
programskih orodij, saj so to znanja, ki vedno bolj pomembno vplivajo na
izobrazevalne in zaposlitvene moznosti mladih. Pridobljena znanja bodo primerljiva
stopnji boljSih nadaljevalnih teCajev operacijskega sistema Windows 98 in
urejevalnika besedil Microsoft Word, naucili pa se bodo tudi osnov oblikovanja s
programom CorelDraw 9.0 ter uporabe programa CutWithlt!.

Posebnost predmetnika Produkcijske Sole je prav gotovo trening socialnih vescin.
Gre za predmet, kjer se mladi s pomocjo razli¢nih sodobnih uénih tehnik ucijo ves¢in
vsakodnevnega komuniciranja. Tudi pri tem predmetu so teme nadvse pragmati¢ne
in primerne za vsakodnevno rabo: ucijo se oz. v simuliranih situacijah s pomocjo igre
vlog vadijo primerne vedenjske vzorce za navezovanje in vzdrzevanje odnosov z
vrstniki in odraslimi, ucijo se tehnik premagovanja treme, tehnik osebnega
nastopanja, elementov neverbalne govorice telesa idr.

Teme nasStetih predmetov vsebinsko zaokroza in povezuje predmet sitotiskarstva, pri
katerem ucenci povezujejo znanja ob izdelovanju preprostih grafi¢nih izdelkov kot so
vizitke, plakati, majice in druge tiskovine.
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V nekaj ozjem obsegu se bodo ucCenci seznanili tudi s Sivanjem: upravljanja s
Siviljskim orodjem in stroji se bodo naucili do te mere, da bodo znali popraviti in po
svojem okusu izboljSati svoje najljubSe kavbojke ter sesiti preproste hlace in podobne
preproste kose oblacil ali modnih dodatkov.

Poleg nastetega bodo ucenci poceli Se marsikaj drugega. Pomemben sestavni del
programa Produkcijske $ole je tudi kuhanje. Sola je namre& celodnevna, v okviru
pouka ucenci pripravljajo zajtrk in kosilo, ob tem pa se naucijo tudi upravljanja z
denarjem in vodenja blagajne.

Ker se v Produkcijski Soli ves ¢as nekaj dogaja, med drugim redni mesecni izleti, bi
bilo Skoda, Ce tega ne bi dokumentirali, tako se bodo ucenci naucili tudi fotografiranja
in razvijanja ¢rno belih fotografij.

Poleg omenjenih posebnosti je Produkcijska Sola posebna tudi v
organizaciji pouka, ki dovoljuje
moznost vpisa je od 1. septembra do 1. aprila.

Prav v tej posebnosti in relativno kratkem trajanju pouka pa je izrazen tudi glavni cilj
te Sole, ki naj s svojim zanimivim predmetnikom in projektno organizacijo pouka, ki
namesto v razredu poteka v ateljejih, mladim da nekaj vsakodnevno uporabnih znanj
ter veScCin in jim z delom na zanimivih projektih povrne vero v lastne sposobnosti.
Prav to najbolj potrebujejo, preden se po neuspehih spet vrnejo v klopi rednih
srednjesSolskih programov ali na trg delovne sile.

Solanje v Produkcijski $oli je brezplagno, financira ga Ministrstvo za $olstvo in $port
RS, starsi krijejo le stroSke prehrane.

Produkcijska $ola je spomladi leta 1999 postala javno veljavni program MSS
RS, uspesno pa jo je zakljuCilo Ze pet generacij u€encev. Ob porastu potreb po
programih za delo s Solsko neuspedno mladino je upati, da bo Produkcijska Sola utrla
pot Se drugim, vsebinsko razli€nim, a v na€elu podobnim programom. Prav zaradi
drugaCnega pristopa dela z mladimi nas pri izvajanju nacel Konvencije o otrokovih
pravicah kot partnerja prepoznava tudi UNICEF.

Osnovne informacije so starSem in mladim na voljo v obliki predstavitvene zloZenke,

ki je dostopna pri svetovalnih delavcih vecine ljubljanskih srednjih Sol, v vseh

mladinskih svetovalnicah in centrih za socialno delo v ljubljanski regiji in bliznji

okolici.

Vse podrobnej$e informacije o programu in vpisnih pogojih dobite v

Produkcijski Soli pri Mladinskem domu JarsSe, JarSka 44, Ljubljana,

tel.: 54 19 100, faks.: 54 19 104

elektronska posta: produkcijska-sola.pmd@guest.arnes.si.

internetska stran: http://www.z-mdj.lj.edus.si/produkcijska.htm ali
http://www?2.arnes.si/~osljpm2s/produkcijska.htm.
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Prostovoljno socialno delo

Jasna Seneker in Vanda Verdnik Bosni¢

Vsi kdaj potrebujemo pomo€ — danes jaz, jutri ti, nekdo dolgo, drugi le krajsi ¢as ali
obcCasno. Tega se zavedamo tudi v naSem dijaskem domu, zato smo precej aktivni
na tem podrocju Ze od Solskega leta 1996/97.

V okviru dejavnosti prostovoljnega socialnega dela, v katero se iz leta v leto vklju€uje
vec dijakov, delujemo na naslednjih podrodjih:

e medsebojna uéna pomo¢ dijakov nasega doma

- dijaki nudijo v domu uc¢no pomoc dijakom, ki imajo ali premalo znanja ali volje do
ucenja ali tezje razumejo u¢no snov;

- inStrukcij so delezni tudi dijaki, ki si zelijo znanje Se izboljSati, da bi z njim dosegli
tudi vi§ji u€ni uspeh,;

- u€na pomoc dijakov u¢encem osnovnosolcem;

e pomo¢ starejSim

- starejSe osebe v 0zji okolici doma dijaki oskrbujejo s kosilom iz naSega dijaSkega
doma in jih obCasno razveselijo s prijaznim obiskom;

¢ humanitarno-druzabne akcije

- izvajamo prodajo v dobrodelne namene (izdelke UNICEF, Sonc¢ka (VDC drustva za
cerebralno paralizo) in Ozare (Nacionalno zdruZenje za kakovost Zivljenja);

- v okviru svojih skromnih moznosti obdarujemo otroke in mladostnike, ki sta jih
zZivljenje ali naravna katastrofa prikrajSala za marsikatero zivljenjsko dobrino;

- pripravljamo kulturno-druzabna srec€anja z vrstniki in starejSimi iz centrov, zavodov
in zdruzen;j ter jih tudi obiS€emo na njihovih prireditvah.

Nasim prostovoljcem pomoc¢ drugim omogoca, da se psihosocialno razvijajo v smislu
humanosti, ve€je empatije in viSjega samovrednotenja, spoznavajo ljudi ( otroke,
mladostnike, starejSe osebe) iz drugacnih zivljenjskih okolij in z drugacnimi problemi.
V delu in sodelovanju z njimi se posluzujejo zdravih in Zelenih oblik lastnega
uveljavljanja. Ob vsem tem tudi izboljSujejo lastno komunikacijo in se morebiti lazje
profesionalno orientirajo. Prijateljske vezi, ki se v tem procesu vzpostavijo, bogatijo
tako uporabnike pomoci kot prostovoljce. Entuziazem prostovoljcev ni nagrajen
materialno, ampak z izkusnjami, ki jih pridobijo.

Leto 2001 je proglaseno za mednarodno leto prostovoljstva; mi se s tem delom Ze
nekaj ¢asa ukvarjamo.

Pripravnistvo v teoriji in praksi
(Studentke socialne pedagogike v letih
1993/1999 in univerzitetne diplomirane socialne
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pedagoginje-pripravnice na delovhem mestu
vzgojiteljic v vzgojnem zavodu)

Katja Demsar, Alenka Oresnik in Zvonka Vujevi€

Po uspesno opravljenem zagovoru diplome smo se vse tri zaposlile kot socialne
pedagoginje-pripravnice v istem vzgojnem zavodu (VIZ Visnja Gora). V prostem Casu
smo se ob dobri skodelici kave dostikrat pogovarjale o nasih vtisih, ki jih nam prinasa
delo, ki ga opravljamo. Ob obravnavi kakSnega dogodka, ki se nam je zgodil na
delovnem mestu, zmeraj vleCemo vzporednice med teorijo in prakso, ali drugace
povedano, zmeraj poskuSamo pogledati kaj nam je teorija, ki smo jo spoznavale
skozi vsa $stiri leta Studija, dala in kako si lahko s tem pridobljenim znanjem konkretno
pomagamo v praksi-na nasem delovnem mestu.

Za idejo narediti plakat sta se skrivala oz. se skrivata dva namena; po eni strani
Zelimo predstaviti naSe poglede kako naj bi se praksa in teorija dopolnjevali vam
dragi udelezenci kongresa, po drugi strani pa smo se skozi ustvarjanje plakata tudi
dosti nauCile same o sebi kot nekdanje Studentke in danes, zaposlene socialne
pedagoginje. Predvsem smo si razjasnile naso novo vlogo zaposlenih socialnih
pedagogov in hkrati razdelale kaj smo na fakulteti od teoretiChega znanja dobile, kaj
od tega in na kakSen nacin lahko konkretno uporabljamo pri naSem delu z
mladostniki v vzgojnem zavodu in kaj bi v bodoce bilo potrebno izboljsati, v smislu,
da bi se teorija in praksa med seboj bolje dopolnjevali.

Plakat je sestavljen iz treh polov.

Prvi pol predstavlja teorijo. In sicer, konkretno zgradbo Studija socialne pedagogike-
kaj smo se ucili pri posameznem predmetu in kaj od tega pridobljenega znanja na
fakulteti nam zdaj, v konkretnem delovnem okolju, najbolj koristi.

Drugi pol plakata prikazuje naSe delovno okolje ali kot smo me to poimenovale
prakso. Predstavljamo jo skozi dve smernici in sicer, v prvi smernici predstavljamo
katere delovne naloge opravljamo, kot univerzitetne diplomirane socialne
pedagoginje na delovhem mestu vzgojiteljic v vzgojnem zavodu, v nasem primeru je
to VIZ Visnja Gora. Druga smernica, pa prikazuje tisti del nasSega dela, ki ni
konkretno povezan z mladostniki, pa vendar v dobri meri narekuje uspe$nost nasSega
dela z njimi.

Tretji del plakata pa smo poimenovale “nasa vizija”. Ta del plakata ima najvecjo tezo.
Namre€ predstavlja zdruzitev obeh prej navedenih polov skupaj. Ponujamo nekaj
nasih vizij kako in na kakSen nacin bi se v bodoCe ta dva pola sreCevala ali
dopolnjevala. Morda Ze za ¢asa samega Studija.
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Glasbeni in gledaliski prispevki

Stvarnost je najbolj stvarna,
Ce ji dodas kaj nestvarnega.
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Sprejmi me

Seneker Jasna in Verdnik Bosnié Vanda z dijaki dijaskega
doma Drava

Glasbeni recital bodo predstavili dijaki in dijakinje DijaSkega doma Drava. Sestavljen
je iz pesmi Jacquesa Preverta, Janeza Menarta, Toneta Kuntnerja, NeZze Maurer,
Domenica Turca, Frana MilCinskega in Toneta PavCka, popestrili ga bomo z
glasbeno spremljavo solisticnih instrumentov. Izbrane pesmi po svoji vsebini
odrazajo odnos ljudi do otrok, tako razlicnih med seboj, do starejSih, v€asih tako
oddaljenih od nas — vse pa imajo skupen klic, da si vsi Zelimo biti sprejeti, vsak v
svoji drugacnosti. Sprejetost nas osreCuje in opogumlja, polni z Zivljenjem. Tako
posamezniki postanemo svet s svetlo perspektivo.

TrnuljCica
Veronika Gaber Korbar, Marjeta Dolinar, Dasa Kerin

Kostumografija: UrSka Picelj
Scenografija: Veronika Gaber Korbar |
Izbor glasbe: Dasa Kerin

Nastopajodi:

TrnuljCica - Natalija Javornik

Kralj - Tomislav Divjak

Kraljica - Marjeta Dolinar

Carovnica - Erika Olenik

Princ - Saso Avdi¢

Gostje - Ziga Hauptman, Klemen Javornik, Matjaz Znidar in Kristijan Cak$
Kuharici - Tadeja Durn in Doris Dobrila

Dvorni norCek - Matej Tretnjak

Vile: Aleksandra Palackovic, Pia Korbar in Valentina Korbar
Dojencek Trnulj€ica: Veronika Gaber Korbar

Scenarij

1. ples vil - vse vile pleSejo na odru; dim

2. kuharici, pestunja in dvorni nor€ek imajo veliko dela s pripravami na prihod
dojencka - prehodi + prestoli

3. pridejo kraljica, kralj in pestunja z dojen¢kom

4. izberejo pisma, Ki jih bodo poslali

5. kralj izro€i dvornemu norcku vabila za vse povabljene goste in mu naroci naj jih
odnese vsem povabljencem
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6. dvorni norCek deli pisma

7. dvorni norCek ima na poti do gostov nekaj tezav in zato izgubi pismo

8. izgubljeno pismo najde €arovnica

9. priprava na zabavo: Cis€enje, krasenje, kuhanje

10.gostija se zaCne

11.- gosti iz tuje drzave - afriski ples

12.dobre vile prerokujejo

13.pride hudobna Carovnica in napove Trnulj€¢ino smrt (od napovedi naprej plete
zanko za Trnulj€ico)

14.vsi dvorjani in prispele vile zaple$ejo ples NA POMOC

15. prerokuje Se zadnja dobra vila in ublazi urok

16.vsi gostje odidejo

17.17. lutka dojencek TrnjulCica raste

18.izza odra pride mala TrnuljCica se igra-in raste (medved, kolebnica)

19. Trnulj¢ica zagleda roZico in se ujame v past

20. Trnuljcico piCi pajek in zaspi stoletni spanec

21.Dvorjani i8€ejo Trnulj¢ico , kralj najde Trnulj€ico in jo prinese na dvor

22.Pridejo vile in vsakega dvorjana uspavajo - odletijo v svoje kraljestvo

23.Carovnica okoli kraljestva navije mrezo

24 Ples vil

25.Pride princ in s poljubom resi princeso (ostani Se minuto moja mala kraljica)

26.Poroc¢ni ples - dunajski valCek

Pevski zbor socialnih pedagogov se predstavi

Nina Amon, Bjanka Bogovac, Maja Bubik, Ana Curk, Katja
Draksler, Bogdana Lavrenéi¢, Maja Lampe, Anamarija
Podnar, Urska Priné€i€¢, Tanja Repi¢, UrSka Slana, Majda
Simié in Natalija Tajéman

Za eno samo zgodbo je potrebnih tiso¢ glasov.
(indijanski pregovor)

Pevski zbor socialnih pedagogov je nastal meseca marca 2000, na pobudo Studentk
drugega letnika. Zborovodja je Tanja Repic, izkuSena na podroCju glasbe. Zborcek
premore trinajst pevk, od teh dve tudi spremljata petje z blokflavto (Maja Bubik) in
akusti¢no kitaro (UrSka Slana). Enoglasno pojemo sodobne priredbe slovenskih
popevk, preizkusamo pa se tudi v veCglasnem petju. Za sabo imamo nas prvi nastop,
ki se je zgodil na Studentskem kongresu socialnih pedagogov, letos meseca maja.
NasSe pesmi imajo socialnopedagosko vsebino in so namenjene SirSi publiki, ki jo
glasba zanima, verjamemo pa, da petje lahko tudi terapevtsko ucinkuje.

Pesmi, ki jih bomo pele: Ce letal bi,
Si Ze videl,
Pustite nam ta svet,
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Naj ljubezen zdruzi vse ljudi.

Misterij (dramska predstava)

Marjeta Jazbec, Natasa Martinjak
Nastopajo: Lea, Ursa, Mateja, Ivica, Andrej, Kristjan

Gledalis€e ponuja in zastopa celo vrsto Zivljenjskih situacij in posameznika postavlja
v neprestete vloge. To je prostor, ki se v vsej svoji veli€ini ponuja posamezniku, tako
tistemu, ki je na odru, kot tudi tistemu, ki sedi pod njim. Razlika med njima je ta, da je
eden videti aktiven, drugi pasiven. Ker oba pri¢akujeta nekaj drug od drugega, ne gre
le za priCakovanja gledalca od akterja, pa€ pa tudi obratno, tudi navidezno pasivni je
v resnici aktiven. Gledalec,ki spremlja dogajanje na odru, ga seveda posku$a tudi
razumeti. Cetudi ga razume na povsem sebi lasten nagin, se ukvarja z njim in ga nosi
Se lep Cas s seboj.

Zaradi tega elementa, s katerim se gledalis€e opisuje z, za naju, vrednostnim
predznakom, se predstavlja kot prostor, kjer se lahko dogaja vzgajanje. Kot takega
ga raziskujeva, ga skuSava razumeti in se mu priblizati z vecih strani. Predstavljava
ga mladostnikom s telesnim hendikepom.

Gledalis€e podira bariere, spodbuja razvijanje odnosov in ponuja pogled na
Zivljenjske situacije, marsikomu neznane in nove. Posameznik kot soClovek se na
odru predstavlja v vlogah, ki so v€asih domace, v€asih pa Sokantne, tuje, nedostopne
hendikepiranemu mladostniku. Tudi takrat, ko so domace, nudijo moznost
potrjevanja, spreminjanja in preverjanja lastnih predstav.

Gledaliska skupina ZUIM Kamnik deluje pod vodstvom mentoric Marjete Jazbec in
Natase Martinjak od leta 1997. Korenine njenega nastajanja pa segajo v leto 1995,
ko si je skupina mladostnikov svoj prosti ¢as zapolnjevala z razmisljanjem o nelastnih
Zivljenjskih vlogah. S€asoma so ti isti mladostniki Zeleli te vloge tudi preizkusiti in
igranje je postalo del prostega €asa. Danes je igranje del nasega vsakdana.

Misterij je predstava, ki govori o prijateljstvu, ljubezni, optimizmu in zabavi. Ponuja
nekaj tistega kar je obi¢ajno ljudem skrito.

K ogledu vabimo vse tiste, ki lepote predstave ne bodo iskali v zunanjem blis¢u, pac
pa bodo znali prepoznati vlozen trud, ki je nam omogocil pridobiti nove izkusnje.
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INDEKS AVTORJEV

Amon Nina
Augustinovi¢ Drago
Augustinovic¢ Natalija
Bizjan Barbara
Bogataj Bojan
Bogovac Bjanka
Bubik Maja

Curk Ana

Cvirn Nadja

@eénjaj Ura
Curuvija Jovi

Danieli Tamara
Dekleva Bojan
Demsar Katja
Dobrovnik Smole Vasja
Dobrovoljc Andreja
Dolinar Marjeta
Draksler Katja

Dular Grega
Durjava Natasa
Fojan Dragica
Gaber Korbar Veronika
Grca Zidar Stasa
Hegedus Barbara
Pecelin Helena
Jazbec Marjeta
Jerebic Franc
JeriCek Helena
Jevsnik Alenka
Kerin Dasa

Kobolt Alenka
Koller Trbovi¢ Nivex
Kosmatin Marina
Kostal Roman
Kramer Nina

Lali¢ Mojca

Lampe Maja

Lavrenci¢ Bogdana
Lebedina-Manzoni Marija
Leskovec Marija
Martinjak Natasa
Miki¢ Anja
Milavec Majda
Mlakar Irena
Najzar Darja
Nolimal Dusan
Oresnik Alenka
Pal Peter

Pavlovi€¢ Zoran
Pelicon Matej
Pepelnak Arneri¢ Marija
Petek JozZica
Picelj Katarina
Podnar Anamarija
Potocnik Irena
Princi¢ Urska
Puric Ivan

Purkart Barbara
MiloSevi¢ Rade
Rant Meta
Rapus-Pavel Jana
Razloznik Natasa
Razpotnik Spela
Repi¢ Tanja

Rutar Metka
Sadovnik Dario
Sande Metej
Skalar Vinko
Slana Urska
Slukan Katka
Stanec Tatjana
Strazar Natasa
Svetlikova Jana
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Seneker Jasna
Simi¢ Majda
Skoflek Ivo
Tajéman Natalija
Trampuz Dragan
Tratar Maja
Trpin Mateja
Ule Mirjana

Vec Tomaz
Vene Simon

Verdnik Bosni¢ Vanda
Vidic Katja

Vujevic€ Zvonka
Vukovi¢ Matej
Zagoricnik BoZa
Zelenc Alenka
Zorc-Maver Darja
Zizak Antonija

Zorga Sonja
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Zadnji robovi neskonénega so Sele zaCetek neskoncnejsega.
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